SPRAVA CINNOSTI KLUBU

Obchodné meno resp. nazov: Spartan Training Group Roznava

Sidlo: Safarikova 3436/129, Roziava, SR
Statutarny zastupca: Ing. Marcel UHARCEK

Telefon: e-mail: stg.roznava@gmail.com, 0940368270
ICO/DIC: 521 51 27

Spartan training group (STG) RozZnava je obcianske zdruzenie, ktorého primarnym cielom je
Sportova, vychovnd a vzdeldvacia Cinnost mladdeze a dospelych v ich vol'nom c¢ase na Urovni
rekrea¢ného a vykonnostného Sportu. Nasu organizaciu zalozila v roku 2018 partia nadSencov Sportu a
zdravého zivotného S$tylu, aby v naSom meste vznikli nové moznosti pre travenie vol'ného ¢asu. Nas
klub zastreSuje (ne)tradi¢né Sporty v meste Roznava ako su workout, beh, prekazkovy beh, ¢i stepping.
Pre tieto komunity sa snazime nielen organizovat’ pravidelné podujatia (tréningy), ale aj vytvarat a

zlepSovat’ podmienky na ich sebarealizaciu a napredovanie.

Nasou hlavnou c¢innostou v roku 2019 bola podpora ¢lenov STG Roznhava na bezeckych
podujatiach a terénnych prekazkovych behov v doma a zahrani¢i. Spolupraca s ostatnymi Sportovymi
klubmi, tréningova cCinnost’ a propagacia behu, ako zdravého Zivotného S§tylu, poradenskou ¢innost'ou
pomahat’ a viest’ zacinajucich Sportovcov k zvySovaniu ich vykonnosti, organizovanie spolo¢nych
tréningovych a spoloc¢enskych aktivit. Snazili sme sa zmenit zivoty motivovanim l'udi, aby sa dostali

von zo svojej komfortnej zony a skusili tak objavit’ Spart’ansky zivotny Styl.

V sucasnosti STG Roznava zastreSuje 34 registrovanych ¢lenov, z toho 13 ¢lenov je v kategorii

mladez.

V roku 2019 sme organizovali skupinové tréningové procesy, ktoré sa konali 3-4 krat tyzdenne.
V nepriaznivych poveternostnych podmienkach boli tréningy vykonavané v telocvicni, ina¢ sa snazime
tréningovy proces vykonavat' vo vol'nej prirode alebo na otvorenych ihriskach a atletickych drahach.
Tréningové procesy viedli kvalifikovani tréneri. Do tréningovej ¢innosti boli zahrnuté aj regeneracné
procesy ako streCing, otuzovanie v 'adove] vode a fyzioterapia. Na otuZovanie sme vyuzivali opat
volnti prirodu a hlavne v zimne sme regenerovali v 'adovej vode v jazerach, alebo tecucich vodach

v okoli mesta Roznava.

Rok 2019 bol bohaty na sutazné podujatia, kde si jednotlivi Clenovia klubu preverili svoju
vykonnost’, zlrocili natrénované a spoznali novych l'udi z rovnakej komunity a mohli si tak porovnat’

svoju vykonnost’ so sitaziacimi z inych klubov a inych krajin.

Zucastnili sme sa 13 prekazkovych pretekov Spartan Race na Slovensku a v Eurdpe - Slovensky raj
(SVK), Nagykaniza (HU), Kutna Hora (CZE), Dolni Morava (CZE), Zakopané (PL), Kazinbarczika


mailto:stg.roznava@gmail.com

(HU), Kubinska hol'a (SVK), Val¢ianska dolina (SVK), Alleghe (ITA) a1l bezeckych pretekov na
Slovensku — ALS beh (Svit), Velvetrun (KoSice), Filakovsky cross (Fil'akovo), Bearfoot Skyrace
(Hrinova), Beh v raji (Stratena), Majstrovstva okresu Roznava na 10km (Dobsind), Tvrd’ak (Banska
Bystica), Dobsinska desiatka (Dobs$ind), Medzinarodny maraton mieru (KoSice), Goralsky polmaraton

(Spisska Bela), Beh po stopach banikov(Smolnik), Okresné a krajské majstrovstva v cezpolnom behu.

Za pretekmi sme najazdili takmer 7000 km a nabehali sme nespocetné mnozstvo kilometrov
a zdolali kvantum vyskovych metrov. Medzi naSich najlepSich zverencov patria: Marcel Uharcek,
Slavomira Prok$ejova, Stanislav Proksej, Viera Kederova, Iveta Ujhazyova Sirgelyova, Patrik Proksej

a Alexandra Uharéekova.

Prispeli sme k tomu, aby mnohi l'udia vystapili zo svojej komfortnej zony a spravili tak, nieco pre

seba , pre svoje zdravie a objavit tak Spartansky zivotny Styl.

Marian Pinc¢ak, Martin Ceperko, Roébert Ziga, Ladislav Bubenc¢ik, Dominik Bucéek, Marek
Benedikty, Kristina ProkSejova a Michal Bednai sa vroku 2019 zacali aktivne zucastiovat
tréningového procesu. Marian dosiahol svoju prva Spartansku trifectu ( odbehol v jednom roku vsetky
3 vzdialenosti od 5-25 km), Martin, Robert, Dominik, Marek, Ladislav,Kristina a Michal dobehli po
svoje prvé spartanské medaily - Sprint (5+ km) a Super (12+ km). Ivana Simonova postupnou tvrdou
pracou dobehla svoj prvy spartansky Super. Monike Vadasy sme pomohli sa vratit' do Sportového
Zivota po zraneni a zabehla si aj Beh v raji — 10 km. Miroslava Mal¢ekova a Zuzana Vargova svojim

pristupom a nasadenim v tréningovo procese boli prikladom mlad$im ¢lenom klubu.

Rok 2019 bol pre ¢lenov STG uspesny. Medaile a ocenenia su krasne a potesia, ale uspechy
¢lenov klubu, ktori na stupienky vitazov nedosiahli, ale prekrocili svoj vlastny tiefi, tesia eSte viac. Nie
je podstatné, aby vyhravali nad niekym inym, ale aby dokézali vyhravat’ sami nad sebou a neustéle sa
prekonavali. Cinnost klubu STG Roziiava nie je zamerana len na dobijanie stupiiov vitazov, ale je
hlavne o spolupatri¢nosti, zdokonal'ovani, Zivotnom $tyle, kvalite vztahov, o tréningovom prostredi,
tuzbe a motivacii nieCo pre seba urobit’, je o uznani, dovere, zavizku k sebarozvoju, o porozumeni
osobnych a Sportovych potrieb a poziadaviek, schopnosti kontrolovat’ a zvladnut' potencidlne stresové
situacie, koncentracii, nastaveni cielov a vyziev.

Ked’Ze nasi ¢lenovia su aj deti a mladez orientovali sme svoje aktivity aj tymto smerom. Nie je
ziadnym tajomstvom, ze deti st uz od utleho veku vel'mi v§imavé a doslova nasavaju informacie a
podnety okolo seba. A kedZze kazdé dieta travi najviac Casu SO svojimi rodi¢mi, prave ti s mu
Castokrat najvacsim vzorom. Idealom teda je, ak ma diet’a aktivnych a Sportujicich rodicov.

Pravidelna a vhodné fyzicka aktivita ma pre deti vyznam z kratkodobého aj dlhodobého hladiska.
Benefity su zrejmé — pohybom sa ziskava lepSia fyzicka aj psychicka pohoda, minimalizuje riziko

vzniku nadvahy, podporuje zdravy vyvoj kosti, Sliach, svalov a celého pohybového aparatu, zlepsuje



¢innost’ kardiovaskuldrneho systému. Pohyb u dietata rozvija hrubti motoriku a rézne pozitivne

vlastnosti a schopnosti, ktoré¢ sa mu v budicnosti zidu.

Okrem beznych aktivit, ndm nie je cudzia ani charita a pomoc 'udom v nudzi. Vykonali sme
zbierku Siat, ktoré sme venovali socidlne slabsim pacientom Psychiatrickej lieCebne Samuela Bluma

V Plesivci.

Celé nasa cCinnost’ a uspechy v roku 2019 by neboli mozné bez naSich podporovatelov a aj vd’aka
nim sa nam dari plnit’ nase ciele. NaSe Gspechy su teda aj ich uspechom.

V roku 2019 nas podporovali :

Mesto Roznava - Klenot Gemera

Miestne firmy: Pizza Micio, Bagetéria Roznava, CateringMicioBaffy, Essity,

Regionalna firma: DeafKebab Tornal'a

Medzinarodné firmy:CEP, Apersportswear, SportPhysio — mobinifyzioterapia, Easy Body,
MonkNutrition,

KTO STOJi ZA NASOU CINNOSTOU V ROKU 2019

Ing. Marcel Uharcek predseda a Statutdr zdruzenia, kondi¢ny tréner Ilkvalifikaéného stupna,
oficidlny tréner a koordinator pre Spartan race.

Viera Kederova pracuje na propagacii a grafike, poméha organizovat logisticki podporu pocas
aktivit klubu, pracuje s mladezou a dobrovolnikmi, informuje ohl'adom strecingu, tejpingu
a fyzioterapii. Je oficialny koordinator pre Spartan race

Mgr. Slavomira ProkSejova, MBA, zabezpecuje zdravotnicke zabezpeCenie a pracuje s mladezou
a dobrovol'nikmi.

Stanislav Proksej pomaha organizovat’ logisticki podporu pocas aktivit klubu, pracuje s mladezou
a dobrovol'nikmi.




Najlepsie dosiahnuté vysledky v roku 2019:

a. Spartan Race

Kutna

Dolni

Dolni

Kubinska

Kazinbarczika

Zakopané Dolomity | Krynica | Valéa | Valéa
Miesto preteku é—|o_ra Sprint Morgva Morava Hola Sprint Sprint Super | Sprint (HU)
print Sprint Super Super Beast
(CZE) (POL) (Cz5) (Cz5) (SVK) (ITA) (PL) (SVK) | (SVK)
Marcel UHARCEK 3. 1, 1. 2, 2. 1. - - 1. 1.
Iveta Ujhazyova ) ) ) ) ) ) 1 ) ) )
SIRGELIOVA '
Slavvomira ) ) ) ) ) ) ) ) 3 ) 3
PROKSEJOVA ' '
. Majstrovstva Europy
Miesto preteku Dolomity (ITA)
Marcel UHARCEK 6.
Slavomira PROKSEJOVA 12.
Stanislav PROKSEJ 31.
Patrik PROKSE] (kids) 1.
b. Preteky v okrese RoZiiava a ostatné preteky
Velvetrun FiPakovsky BearfootSkyrace | Tvrd’ak | Majstrovstva Beh po
(Kosice) cross(Filakovo) ( Hrinova) (Ban_skél okresu na stopach
Bystrica) 10km banikov
(Smolnik)
Marcel Uharcek - 2. 3. - - -
Iveta Ujhazyova ) ) ) ) 2 1
SIRGELIOVA ) )
Slavomira Proksejové 4. 5. - - 3. 2.
Viera Kederova 10. 4, - - - -
Ivana Simonova - - - 3. - -
c. Vysledky mladeze
Miesto preteku Okresné Ifla]StI‘OVStva Krajské n,lajstrovstva SpartanRace
V cezpo’nom behu V cezpol’nom behu
Alexandra Uharcekova 1. 4, -
. ~ 1.
Patrik PROKSEJ - - (Taliansko)




FOTODOKUMENTACIA ROK 2019
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