Nase plany v roku 2019

Ugast’ na pretekoch SPARTAN RACE:

Datum pretek miesto
23.2.2019 | SPRINT SLOVENSKY RAJ
SUPER
30.3.2019 (Majstrovstva Strednej Europy- 1.kolo) NAGYKANISZA (HU)
SPRINT .
13.4.2019 (Majstrovstva Strednej Eur6py- 2.kolo) KUTNA HORA (CZE)
14.4.2019 | SUPER KUTNA HORA (CZE)
SPRINT ,
18.5.2019 (Majstrovstva Strednej Eurdpy-3.kolo) ZAKOPANE (PL)
15.6.2019 | SPRINT DOLNI MORAVA (CZE)
16.6.2019 | SUPER DOLNI MORAVA (CZE)
29.6.2019 | MAJSTROVSTVA EUROPY Dolomiti Alleghe-Civetta, ITALY
30.6.2019 | SUPER Dolomiti Alleghe-Civetta, ITALY
30.6.2019 | SPRINT Dolomiti Alleghe-Civetta, ITALY
13.7.2019 | SUPER KUBINSKA HOLA (SVK)
14.7.2019 | SPRINT KUBINSKA HOLA (SVK)
3.8.-4.8.2019 | SUPER (Majstrovstva Strednej Europy-4.kolo) | BRASOV (ROM)
24.8.-
582019 SUPER, SPRINT KRYNICA(PL)
7.9.-8.9.2019 | BEAST (Majstrovstva Strednej Eurdpy- Findle) | VALCA
21.9.- Trifecta vikend
22.9.2019 | BEAST, SUPER, SPRINT LIPNO (CZE)
5.10.2019 | BEAST KAZINBARCZIKA (HU)
6.10.2019 | SPRINT KAZINBARCZIKA (HU)
Trifecta vikend .
12-13.10 BEAST, SUPER, SPRINT BARCELONA (Spain)
Majstrovstva sveta Trifecta
3.-4.11.2019 BEAST, SUPER, SPRINT SPARTA (GRE)
BEZECKE PRETEKY:
Datum pretek miesto
23.3.2019 | Crossovy polmaraton SviT
4.5.2019 Fil'akovsky cross Filakovo
1.6.2019 Beh v raji Stratena
9.6.2019 Beh na chatu u Zeleného plesa Tatranské Matliare
Dobsinska desiatka Dobsina
26.12.2019 | Beh mestom Lucenec Lucenec

Okrem bezecky aktivit sa budeme venovat’ hlavne naSim detom a mladezi,
tréningovému procesu a rozvoju zdravého zivotného stylu.




