Projekt Inhrisko




Ciel projektu

Cielom projektu je vytvorit podmienky na fyzickU aktivitu rodindm s defmi zo
sidliska.  Zdaroven sa zvySi @j Uroven rokmi zanedbdvaného verejného
priestranstva. Na realizacii projektu sa budu podielat obyvatelia svojou
pracou.




Strucny popis projektu

Detské ihrisko je navrhnuté do priestoru, ktory aj v minulosti slUzil na tento
ucel. Na priestranstve sa umiestnia 3 ks balancné prvky,1 ks bradla a 1 ks
dvojity steper pre deti od 3 do 14 rokov. Na tomto priestranstve sa zaroven
zabuduju 4 ks lavicky . Zaroven sa vysadia 8 ks ihlicnate dreviny.
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PokraCovnie - strucny popis projektu
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Fitnes prvky a balancné prvky, ktorée budu umiestnené na ihrisku

= F04 Dvojity Stepper - cviCenie na stepperi  speviuje
spodnu Cast tela, formuje doiné koncCatiny, sedacie
svaly aliniu  bokov, je 3etrné ku kolennym a
bedrovym klbom a teda vhodné a pre
starSich. Minimdalna potrebnd plocha 4330x3850 mm.

» Ndvod -Pevne oboma rukami uchopte drziaky
a postavte sa na peddle. Jednu nohu zatlaCte dole
tak, aby bola vystretd. Zaroven druhU dajte hore
tak, aby ste mali ohnuté koleno a rukami ruky tlacte
hore-dole zdroven s tyCami. Vykondvajte pomalé
a kontrolované  pohyby pocas cviCenia. PoCet
cviceni zvysujte postupne podla zlepsenia kondicie.

= Upozornenie - MaxX. nosnost zariadenia je
150kg. Zariadenie mdze pouzivat osoba vyssia ako
140cm. Detialudia so zdravotnym postihnutim
musia byt vzdy pod dohladom dospele# osoby. Pri
pouzivani tohto zariadenia musia byt cvi€enci
obozndmeni s prevadzkovym poriadkom
a dodrziavat ho. Osoba, ktord pouziva cvicebné
zariadenie si musi byt vedomad svojho zdravotného
stavu asvojich fyzickych moznosti. Neprecenujte
Vase fyzické sily pocas cvicenia.



http://www.verimevzabavu.sk/userfiles/articles/24-02/557/F04_Dvojity_Stepper-1509700943.jpg

= FO08 Bradla - na bradlach e mozné
. vykondvat cviky zamerané najmda na vrchnu Cast
Fithes prVOk tela: friceps, svaly hornych konc&atin, ramend
aprsné svaly. CviCenie na bradlach sluzi najmé
na ndrast sily a svalovej hmoty v precviCovanych
partidch. Minimalna potrebnd plocha

1778x614mm.

» Ndvod - Postavie sa medzi tyce, tvdrou smerom
von. Umiestnite obe ruky na paraleiné tyCe,
pricom budete maf vystrety chrbdt. Dvihnite
kolend hore k hrudniku, &im precvicite brusné
svalstvo, alebo  skuste  kliky na bradldch -
precviCite ramend, bicepsy a tricepsy. Pomaly
akontrolovane  sa  vrafte  do  pdvodnej
porzicie. ZvySujte pocet cviCeni postupne podia
zlepsenia kondicie.

= Upozornenie - Max. nosnost  zariadenia  je
150kg. Zariadenie mdze pouzivat osoba vyssia
ako  140cm.Detfi  aludia so zdravotnym
postihnutim  musia byt vzdy pod dohladom
dospelej osoby. Pri pouzivani tohto zariadenia
musia byf cvi¢enci obozndmeni s prevadzkovym
poriadkom  a dodrziavat ho. Osoba, ktord
pouziva cvicebné zariadenie si musi byf vedoma
svojho zdravotného stavu asvojich  fyzickych
moznosti. Neprecenujte Vase fyzické sily pocas
cvicenia.



http://www.verimevzabavu.sk/userfiles/articles/24-02/561/F08_Bradla-1509700873.jpg

Balanc&né prvky

‘Balanc¢na lavka so
stupienkami




Trojhrazda a trojitd kladina



http://www.verimevzabavu.sk/userfiles/articles/24-02/326/trojhrazda-SB_006-balancne-prvky.jpg

Sucasna situdcia
verejneho priestoru

*Verejné priestranstvo je
v suCasnej dobe prdzdne,
je tam len jedna preliezka,
fyzicky qj mordlne
opotrebovand Z roku
1978.




Riesenie

mNdakup fitnes a balancnych prvkov bude zabezpeleny doddvatelsky cez e-shop na zdklade cenovej ponuky C.
181104-1B Detské ihrisko od spolocnosti Verime v Zdbavu, sr.o. Pod Brezinou 86, 911 01 Trencin, ktord ma
certifikované herné prvky, ktoré splnaju bezpecnostné kritéria podl ST EN1176. Spolocnost cenovU ponuku vystavila s
dopravou aj montdzou. Zasland cenovd ponuka presiahla povolend sumu projektu, z uvedeného dévodu bol jeden
fitnes prvok z ponuky vyradeny. Materidl na zaklady pre fitnes prvky, t.j. piesok, cement zabezpelime cez Paliva
a stavebniny Roznava. |hlicnaté dreviny zakUpime od Lesy SR Krh. DIhd Luka. Prdce na osadeni fitnes prvkov,
laviCiek a posadenie stromcekov zabezpecia obyvatelia sidliska.



Cenovd ponukao

®» /7 cenovej ponuky bol
vyradeny prvok F24
Posilnovac brusnych
svalov, aby sme sa
zmestili do povoleného
limitu pre projekty.

Investor: Cenova ponuka 181104-1B Dodavatel:
Verime v Zabavu, s.r.o.
Pod Brezinou 86

911 01 Trenéin

Mesto Rozrava Detské ihrisko

SB003 Trojita kladina, vy$ka padu do 1m 1 340,00 € 340,00 €
Ocelova trojhrazda, pouZity material ocel(povrchova
Gprava Ziarovy zinok + praskové vypafované farba) vyska
SB006 padu do 1m 1 360,00 € 360,00 €
SB008 Balané&na lavka so stupienkami, vy$ka padu do 1m 1 760,00 € 760,00 €
Posilfiovag brudnych svalov K
Dvojity stepp 690,00 €
F08 Bradla 1 490,00 € 490,00 €]
Spolu bez DPH: 3180,00 €
Montéaz + doprava: 500,00 €
Spolu bez DPH: 3680,00 €
DPH 20,0% 736,00 €
Spolu s DPH: 4 416,00 €

Herné prvky (certifikované TUV) spifiaji bezpe&nostné kritéria podfa ST EN1176.

V cene je zahrnuta:

- doprava na miesto realizacie

- Vyklddka na mieste realizécie

- montaZz prvkov na mieste realizécie - osadenie komplet na kltic

Investor zabezpeci potrebné povolenia, tykajlcich sa stavby na uréenom pozemku.

Herné prvky uvedené v S/ p ke su do dpiného uhradenia FA vylucnym viastnlctvom spoloénosti Verime v
Zdbavu, s.r.o.

Platnost ponuky: do 05/2018

Termin dodania: jul - august 2018

Platba: FA
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Iné zdroje — vliastna praca obyvatelov sidlisko
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Iné zdroje — vlastnd praca obyvatelov sidliska
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Obyvatelia Sama Czabdna , za kazdy
byt jleden Clen — vyjadrenie k ihrisku

e e
ihriskom vystavbe ihriska
S.Czabanal 1

S.Czabdana 2 0 8

S.Czabdna 3, 5, 4 1 3

S.Czabana 4 10 9 2

S.Czabana 6 19 1 9

Mimo sidliska 2 0 0

spolu 55 12 28
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