Aky je inkubacny ¢as COVID-19?

Pri odhadovani rizika nakazy a pre efektivnu ochranu vasich blizkych je dolezité poznat
aspon jeden z najvyznamnejsich parametrov ochorenia COVID-19: inkubacny cas.

Co je to ,inkubacny &as“?

Ide o Casovy interval od vniknutia mikroorganizmu do vnimavého jedinca po objavenie sa
prvych klinickych priznakov ochorenia, ktory je charakteristicky pre danud infekciu.
Inkubacny cas jednotlivych ochoreni sa teda zvykne lisit'.

Niektoré infekcie maju relativne kratky inkubacny cas. Napriklad v pripade salmonelozy
je inkubacna doba od konzumacie kontaminovanej stravy po prvé priznaky ochorenia v
rozmedzi 12 az 36 hodin, v pripade niektorych toxikoinfekcii sa dokonca prvé priznaky
objavuju v priebehu niekolkych hodin.

Existuja vsak aj také patogény, ktoré maju pomerne dlhy inkubacny cas. Spomedzi
znamych ochoreni tu mozno spomenut’ napriklad virusovu hepatitidu typu A, v pripade
ktorej je horna hranica stanovena na 50 dni alebo virusov( hepatitidu typu B, ktorej
inkubacny cas je 50 az 180 dni.

Aby sa zabranilo prenosu nakazlivého ochorenia na dalsich (udi, zavadzaju sa rozlicné
opatrenia, ktoré maju prerusit cesty prenosu nakazy. Pri akutnych respiracnych
ochoreniach, vratane COVID-19, sa za jedno z takychto opatreni povazuje domaca
izolacia pozitivnych osob a karanténa ich kontaktov.

Osoby, ktoré boli v kontakte s infikovanym, podstupuju karanténu, ktora ma spravidla
dlzku zodpovedajucu maximalnemu inkubacnému casu daného ochorenia. Po uplynuti
tejto lehoty by uz osoba nemala byt infekcna.

Najdolezitejsie informacie k inkubacnej dobe COVID-19

e Inkubacny cas ochorenia COVID-19 je 2 az 14 dni, no ojedinele moze byt aj dlhsi (bol
dokazany az 27 dni). Vo vacsine pripadov je inkubacny ¢as 5 az 6 dni.

e Za najviac infekénd sa povazuje osoba s pritomnymi klinickymi priznakmi. Osoba je
pritom infekéna (vylucuje z tela virusy) uz dva dni pred nastupom prvych priznakov.

e V priebehu inkubacného Casu ochorenia moze lud’om, ktori su infikovani virusom
SARS-CoV-2, vyjst’ negativny test vysetrenia na COVID-19. Je to preto, ze v Case
odberu vzorky sa virus este nestihol v tele namnozit’ do tej miery, aby ho bolo mozné
spolahlivo odhalit. Preto je potrebné postupit’ testovanie s dostatocnym casovym
odstupom od chvile, kedy doslo ku Uzkemu kontaktu s infikovanymi osobami.
Vzhladom na vyskyt novych variantov virusu sa testovanie v sicasnosti podstupuje
najskor na 8. den. Vynimkou je, ak sa u vas dostavili klinické priznaky - vtedy sa
testujte hned'.

e Prave pre relativne dlhy inkubacny cas ochorenia je dolezité, aby aj negativne
testované osoby dodrzali preventivnu 14-dnovu karanténu. Priznaky ochorenia sa u
vas mozu prejavit’ aj po 6smom dni. Navyse tym minimalizujete riziko, Ze infekciu
zanesiete na pracovisko alebo do kruhu svojich znamych. Nakazu nepodcenujte ani v
pripade, Ze mate bezpriznakovy priebeh infekcie. Zdravotny stav sa moze prudko
zhorsit' aj v priebehu niekolkych hodin.
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