Najcastejsie otazky a odpovede o noseni respiratorov a rusok

V piatok 5. februara Urad verejného zdravotnictva SR zverejnil informacie o noseni
respiratorov a rusok.

Ma stale vyznam nosit’ bavlnené Ci jednorazové riska? Dokazu ma efektivne chranit’ proti
infekcnejSim variantom virusu SARS-CoV-2?

Rusko (latkové, jednorazové) je nadalej efektivnou ochranou, ak sa pouziva spravne.
Treba mat’ zakryté Usta aj nosové dierky, nie mat’ risko pod bradou alebo pod nosom.
Potrebné je ho vymienat’, ked’ je navlhnuté alebo znecistené a manipulovat nim
prostrednictvom gumiciek. RUsko nema cez Usta a nos volne visiet, ma priliehat k
pokozke, aby vzduch neunikal po stranach mimo bariéry ruska.

V ¢om spociva vyhoda FFP2 respiratorov?

FFP2 masky bez(!) vydychového ventilu poskytuju filtraciu vdychovaného aj
vydychovaného vzduchu. Pouzivajd sa najma profesionalnymi skupinami, ktoré
prichadzaju do priameho, Uzkeho a opakovaného kontaktu s chorymi infekénymi
osobami. Tieto masky maju vsak filtracnl Zivotnost a mali by sa po niekolkych hodinach
vymenit.

Vyhodou respiratorov méze byt aj to, Ze dobre priliehaju a dizajn pouzivatela
prirodzene navadza nasadit’ si masku spravne a zbytocne sa jej nedotykat, ¢im sa
znizuje riziko kontaminacie ruk, ako aj samotného respiratora. Zdéraznujeme vsak, ze
ak respirator neprekryva okrem Ust aj nos, nesplia tym svoju ochranna funkciu

a nemozno ho povazovat' za zvyseny standard ochrany pre jednotlivca a ani pre jeho
okolie.

Mali by vsetci vymenit’ bezné ruska za FFP2 respiratory?
Odporicaja sa vsetky typy ochrany tvare, avsak za predpokladu spravneho pouzivania.

Siroka verejnost sa aj nad’alej dokaZe G¢inne chranit kombinaciou spravne nasadeného
ruska, dodrziavania platnych opatreni zameranych na znizenie mobility (udi,
dostatocného odstupu, doslednej respiracnej hygieny a dezinfekciou ruk.

V akych situaciach moze byt FFP2 respirator vhodnejsi nez rusko?
Pouzitie FFP2 respiratorov mozno odporucit v situaciach s vyssim rizikom infekcie - ak sa
Clovek ocita v spoloCnosti vacsieho poctu ludi dlhsi ¢as v uzavretom priestore.

Ako priklad mozno uviest’ cestu taxikom ¢i hromadnou dopravou alebo navstevu rusnych
predajni Ci sluzieb so zvysenym pohybom osob. Zdoraznujeme, Ze ak ma respirator
vydychovy ventil, musi byt naviac prekryty chirurgickym ruskom.

Osobam, ktoré z povahy svojej prace prlchadza]u do kontaktu s inymi ludmi Casto aj
pocas pandémie, odporucame castl vymenu rusok, respektive prekrytle tvare takymi
pomodckami, ktoré umoznia dlhodobejsie pouzitie bez nutnosti vymeny raska (FFP2
respiratory).

Musim dodrziavat’ ostatné opatrenia, ak mam spravne nasadené rusko/respirator?

Je mimoriadne dolezité, aby ste aj s prekrytymi hornymi dychacimi cestami dodrziavali
aj ostatné zasady: dostatocny socialny odstup, Casté narazové vetranie priestorov,
umyvanie a dezinfekcia ruk, dosledné respektovanie platnych protiepidemickych
opatreni v uzneseni vlady a vo vyhlaskach, ktoré su nastavené tak, aby znizovali mobilitu



a stretavanie sa ludi, Co je taktiez efektivnym nastrojom na znizovanie rizika Sirenia
virusu.

Preco niektoré krajiny nariadili povinné nosenie respiratorov?

Vzhladom na rychlejsi prenos niektorych mutacii virusu SARS-CoV-2 predpokladame, ze
pri nedodrziavani spravneho nosenia latkovych alebo jednorazovych rdsok a
nedodrziavani nastavenych opatreni, najma socialneho odstupu a obmedzenia socialnych
kontaktov, je vysoké riziko enormného narastu novych pripadov.

Nariadenie nosenia FFP2 masiek preto pravdepodobne slvisi najma s tym, Ze nie sU
dodrziavané nastavené opatrenia najma v oblasti socialnych kontaktov, nie s nastavené
najstriktnejsie opatrenia, ako napriklad Uplny lockdown, a stale je moznost’ stretavania
sa 0sOb, ktoré nemusia dodrziavat’ pravidla spravneho nosenia bezne pouzivanych risok
(nepriliehaju na pokozku a neprekryvaju Usta aj nos, nie s vymienané pri znecisteni
alebo zvlhnuti).

Mam nosit’ dve raska naraz, ak sa chcem lepsie chranit a nemam respirator?
Na nosenie dvoch rusok naraz v sucasnosti existuju rozne nazory, pricom argumenty
v prospech dvojitého riska su zatial zvacsa v teoretickej rovine.

Ak sU raska jednorazové, alebo z husto tkanej bavlny a su obe nasadené spravne,
pravdepodobne poskytuju vacsiu ochranu pred Sirenim nového koronavirusu, pretoze
dochadza k d’alsej filtracii castic. Logika za odporucanim je tu jednoducha - viac vrstiev
znamena ucinnejsiu filtraciu.

Nosenie dvoch masiek vSak moze ludom poskytnat’ falosny pocit bezpecia. Pripominame
tiez, ze virus SARS-CoV-2 moze do tela prenikat’ aj sliznicou oka, ¢ize sa nemozno
spoliehat’ na ochranu iba pomocou zdvojeného ruska. Plati tiez, Zze ak sU masky nasadené
nespravne a vzduch unika po ich okrajoch, su znecistené alebo vyrobené z nekvalitného
materialu, ani dvojita ochrana nemusi byt efektivna.

Zdvojené nosenie tzv. chirurgickych rasok moze dokonca znizit' ich Uc¢innost’ - material
jednorazového ruska ma velmi dobreé filtracné vlastnosti a ich slabinou byva najma to, zZe
nemusia dobre priliehat’ k tvari. Zdvojenie masiek moze zvysit’ odpor pri dychani

a nechtiac viest' k tomu Ze cez medzery bude unikat este viac nefiltrovaného vzduchu.
Hlavnou Ulohou risok je vsak zachytavat’ kvapocky s virusom a tym zabranit’ Sireniu
nakazy z infikovanej osoby na ostatnych. Neda sa preto vylucit' riziko, ze zdvojené riska
nemusia dostatocne dobre splnat’ ich primarnu funkciu.

Ak sa chcete lepsie chranit’, v prvom rade sa zamerajte na dodrziavanie odstupu od
inych ludi a v spolocnosti mimo vasej domacnosti travte iba nevyhnutné minimum casu.
Casto pritom narazovo vetrajte. Ak nemate respirator, noste kvalitné jednorazové ci
bavlnené rasko s dvomi Ci tromi vrstvami latky, ktoré dobre prilieha na pokozku vasej
tvare a pohodlne prekryva vase Usta aj nos.

Dolezita poznamka k uvedenym informaciam: Medzinarodné zdravotnicke organizacie

v tychto dnoch sumarizuja a vyhodnocuju robustnejsie data o Ucinnosti FFP2 respiratorov
pri ochrane proti SARS-CoV-2, ako aj o ich efektivite pri pouziti Sirokou verejnostou.
Nasledujuce odpordcania sa preto mozu v budicnosti upravit’ tak, aby boli v silade

s novymi relevantnymi vedeckymi poznatkami.
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