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Vec: Navrh na ocenenie

Na zaklade rozhodnutia ¢lenov ob&ianskeho zdruZenia Spartan training group
RoZnava navrhujeme na ocenenie:

Ceny predsedu KoSického samospravneho kraja - Ing. Marcel UHARCEK
Oddvodnenie:

Ing. Marcel UHARCEK vroku 20i8 sa zéastnil mnoZstva $portovych sitazi —
prevazne prekaZzkovych behov. Prekazkové behy ato hlavne Spartan Race st v si¢asnosti
vel'mi popularne a nad’alej maju rasticu tendenciu. Su fyzicky naro¢né a vyzaduju funkéna
silu a vytrvalost. Samoffﬁjz beh je sprevadzany réznymi silovymi, koordina¢nymi a vybusnymi
d]SClp]lDaml ako napr. prendSanie bremena, balanéné d1<;c1plmy, plavanie, plazenie, skdkanie,
§plhanie. '

Spartan Race md 3 kategorie obtiaznosti:

SPRINT
Ide o najkratdiu vzdialenost. Dizka 5 km a viac minimalne 20 prekéazok, ¢as trvania: 40

minat az 2 hodiny

SUPER

Ide o n4s beh so strednou vzdialenostou. Ma dlh$iu vzialenost’ a viac prekaZok ako Sprint,
preteky Super otestuji Vasu vydrz, vytrvalost'a pevnu vol'u. BeZf sa 13 km a viac minimalne
25 prekazok, ¢as trvania: 80 minut az 4 hodiny

BEAST

Ide o nage najt’ azsie pr eteky zo vSetkych troch typov. Preteky Beast neotestuju len Vasu
vydzz vytrvalost a pevnt vol'u, ale aj Vasu mysel’. Dizka 21 km a viac minimélne 30
prekazok, ¢as trvania: 4 az 8 hodin



Ing. Marcel Uhar¢ek dosahoval v roku 2018 vynikajuice Sportové vysledky v kategorii
nad 40 rokov v medzinarodnej sut'azi Spartan Race:

SPRINT , Val¢ianska dolina - 2.miesto

SPRINT , Donovaly ) - l.miesto

SUPER , Donovaly - 4.miesto

SPRINT , Bytom (PL) « - 4.miesto

SUPER , Vargesztes(ITUN) - 4.miesto

SPRINT , Bragov(ROM) - 2.miesto

SUPER , Kouty (CZ) - l.miesto

BEAST , Miscolc (HUN) - l.miesto

Majstrovstva Strednej Eurdpy (SVK, PL,CZE,HU, RO) - l.miesto

Majstrovstva Sveta - SPRINT, Sparta (GRE) - 3.miesto

Majstrovstva Sveta - SUPER, Sparta (GRE) - 6.miesto

Majstrovstva Sveta - BEAST, Sparta (GRE) - 8.miesto

Podujatia v koSickom samospravnom kraji: -

Dobginské desiatka (majstrovstva okresu Rozilava na 10 km) - 3 .miesto
]fj%eh po stopéach banikov: Smolnik ] o - 3.miesto

Na zaklade tychto vynikajicich tispechov v medzindrodnej konkurencii navrhujeme
Ing. Marcela UHARCEKA na cenu predsedu Kogického samospravneho kraja.
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