
Záverečná správa z fungovania RCPU pre okres Rožňava
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Základné údaje RCPU

Regionálne centrum podpory učiteľov pre 

okres
Rožňava

Zriaďovateľ RCPU Mesto Rožňava

Dátum vzniku RCPU 01. 09. 2021

Počet mentorských miest podľa zmluvy 8

Počet obsadených mentorských miest 8

Riaditeľ/ka RCPU Mgr. Alžbeta Tamásová

Mail na riaditeľa RCPU alzbeta.tamasova@roznava.sk
Telefón na riaditeľa RCPU 0907 923 637

Vzdelávanie mentorov RCPU

V  školskom roku 2025/2026 sa mentori  zúčastnili  nasledovných povinných vzdelávaní v rámci 

sebarozvoja:

Názov vzdelávania: Charakterové vzdelávanie na školách

Lektorka: Ing. Miroslava Duranková, MA

Téma kurzu: Charakterové vzdelávanie na školách -  11 krokov pri  tvorbe kultúry školy,  ktorá 

podporuje charakterové vzdelávanie. Čo je vôbec charakterové vzdelávanie, čo je charakter a čo 

sú cnosti? Kto má charakter vychovávať? Čo sú kľúčové kroky, s ktorými by sme mali začať? A na 

čo by sme nemali zabudnúť? Aký je rozdiel medzi hodnotami a cnosťami školy? Aký je rozdiel 

medzi proaktívnym a reaktívnym prístupom výchovy charakteru? Ako tento proces vyhodnocovať. 

Zdieľanie zahraničných, ale aj slovenských skúseností.

Rozsah: 16 hodín

Účastníci za RCPU: PaedDr. Kvetoslava Kostyánszka, MA Dóra Tegdes Egyházi, Mgr. Zuzana 

Názov  vzdelávania:  Práca  s emóciami.  Ako  vytvárať  bezpečné  prostredie  v triede  pre 

efektívnu prácu a podporu duševného zdravia

Lektori: Mária Jaššová, Lucia Kubíny, Zuzana Krnáčová

Téma kurzu:  tvorba bezpečného prostredia v triede, zdravá práca s emóciami, základy traumu-

rešpektujúceho prístupu v školstve.

Obsahová  náplň:  Práca  s vlastnými  zdrojmi,  Základy  traumu-rešpektujúceho  prístupu,  Zdravá 

mailto:alzbeta.tamasova@roznava.sk


práca s emóciami a jej ukotvenie v rámci školského prostredia (ranné kruhy, triednické hodiny...), 

Stresové reakcie a ich prejavy v správaní, Podpora regulácie pri  náročnom správaní,  Podpora 

bezpečného prostredia v triedach prostredníctvom systematického programu rozvoja sociálnych 

a emocionálnych zručností

Rozsah: 30 hodín

Účastníci za RCPU: PaedDr. Kvetoslava Kostyánszka, MA Dóra Tegdes Egyházi,  Mgr. Zuzana 

Rajcziová, Mgr. Martina Šípová, Mgr. Denisa Pakesová, 

Fakultatívne vzdelávanie mentorov v školskom roku 2025/2026:

Názov vzdelávania:  A. Prednáška: Metakognícia v triede: Ako viesť žiakov k premýšľaniu o 

vlastnom učení

Prednášajúca: Kamila Urban

Anotácia: prednáška je určená učiteľom a učiteľkám, ktorí chcú prakticky rozvíjať metakognitívne 

schopnosti svojich žiakov – teda ich schopnosť plánovať, monitorovať, regulovať a hodnotiť vlastné 

učenie. Na úvod stručne vysvetlím, čo je metakognícia a prečo je podľa výskumov kľúčová pre 

efektívne učenie, motiváciu a psychickú odolnosť žiakov. Následne sa zameriame na konkrétne 

postupy a aktivity, ktoré možno zaradiť do bežnej výučby.

Rozsah: 2 hodiny

                                  B. Metakognícia ako príležitosť na rast učiteľa aj žiaka

Lektori: Eva Radičová a Michal Kuzár

Téma kurzu: Cielený rozvoj metakognitívnych schopností žiakov

Rozsah: 10 hodín

Účastníci za RCPU: PaedDr. Kvetoslava Kostyánszka

Budovanie partnerstiev

V  školskom  roku  2025/2026  bolo  sieťovanie  a  partnerská  spolupráca  zameraná  najmä  na 

koordináciu podpory škôl zapojených do postupného zavádzania zmien v kurikule a na pravidelnú 

komunikáciu s vedením škôl v okrese, ako aj organizovanie stretnutí, facilitácií zameraných na 

postupné  zavádzania  nového  kurikula  s  odovzdávaním  príkladov  dobrej  praxe  a  výmeny 

skúseností.

Názov partnera: ZŠ Zlatá 2, Rožňava       

Forma spolupráce: pedagogická

Aktivity v rámci spolupráce: facilitácie, prednášky, diskusia, sieťovanie.

Prednášky, diskusie a facilitácie, ktoré sme spoločne realizovali v rámci výmeny skúseností pri 

postupnom zavádzaní nového kurikula a v téme manažmentu zmien v rámci okresných stretnutí 

Sekcie riadenia škôl v regióne okres: Rožňava.



Názov  partnera:  Zväz  maďarských  pedagógov  na  Slovensku  Szlovákiai  Magyar 

Pedagógusok 

Forma spolupráce: odborná

Aktivity v rámci spolupráce:  skupinové aktivity,  stretnutia-  sieťovanie,  rozvojová aktivita pre 

mentorov.                                                                                                                                        

Workshop  poskytnutý  pre  mentorov  pre  školy  s  VJM.   Spoločná  skupinová  aktivita  pre 

pedagogických zamestnancov v maďarskom jazyku v téme: Nenásilná komunikácia. Stretnutie 

Zväzu maďarských pedagógov na Slovensku, na ktorom sa zúčastnili aj pedagogickí zamestnanci 

z regiónu Rožňava, ktoré bolo zamerané na aktuálne otázky o vzdelávaní na celoštátnej úrovni, 

týkajúce sa škôl s vyučovacím jazykom maďarským. Témou boli najmä zmeny, ktoré priniesli nové 

zákony účinné od 1. januára 2026 v kontexte požiadaviek na vzdelávanie pre 21. storočie. 

Názov partnera: Galéria Baníckeho múzea v Rožňave

Forma spolupráce: organizačná

Aktivity v rámci spolupráce: sieťovanie, worshopy.

Sieťovanie  pedagogických  zamestnancov  v  regióne,  workshopy  zamerané  na  kreativitu  ako 

neoddeliteľnú súčasť práce pedagogických zamestnancov.

Názov partnera: Gemerské osvetové stredisko v Rožňave

Forma spolupráce: organizačná

Aktivity v rámci spolupráce: sieťovanie, worshopy.

Sieťovanie  pedagogických  zamestnancov  v  regióne,  workshopy  zamerané  na  kreativitu  ako 

neoddeliteľnú súčasť práce pedagogických zamestnancov v rámci stretnutí okresných metodických 

združení ročníkov 1. - 4., vychovávateľov...

Názov partnera: Centrum poradenstva a prevencie v Rožňave

Forma spolupráce: odborná, organizačná 

Aktivity v rámci spolupráce: sieťovanie, prednášky

Účasť mentorov na tematických seminároch a prednáškach, spoločné skupinové aktivity v rámci 

okresných stretnutí pedagogických asistentov, školských špeciálnych pedagógov.

Názov partnera: Indícia n. o.  Bratislava

Forma spolupráce: iné 

Aktivity v rámci spolupráce: sieťovanie, príklady dobrej praxe, rozvojové aktivity

Výmena dobrej praxe na konferencii Učíme pre život v Poprade. Sieťovanie a pracovné stretnutia 

s expertami v oblasti školstva zo Slovenska i zahraničia.



Názov partnera: Educon

Forma spolupráce: organizačná, iné

Aktivity v rámci spolupráce: facilitácia, diskusia; rozvojové aktivity mentorov

Spolupráca pri sieťovaní škôl, výmena skúseností a dobrej praxe v rámci kurikulárnych zmien. 

Spolupráca pri rozvoji tímu RCPU, rozvojové aktivity pre mentorov v aktuálnych témach.

Podpora pre učiteľov v regiónoch pri implementácii nového kurikula 

základného vzdelávania

Spolupráca  so  školami  v  regióne  Rožňava  prebiehala  kombináciou  individuálnej  podpory 

pedagogických ako aj vedúcich pedagogických zamestnancov, skupinových aktivít a sieťovania 

pedagogických zamestnancov a škôl.

Individuálna podpora  prebiehala formou individuálneho mentoringu, observáciou vyučovacích 

hodín,  blokov,  reflexívnych  rozhovorov,  tematických  konzultácií  podľa  potrieb  a  požiadaviek 

pedagogických a vedúcich zamestnancov škôl.

Skupinová podpora škôl sa realizovala formou poldenných, celodenných workshopov, diskusií, 

prednášok a facilitácií k prioritným témam a témam podľa konkrétnych individuálnych potrieb a 

požiadaviek daných škôl v regióne.

Stretnutia, témy, zamerania realizovaných skupinových aktivít v školskom : 

Prednášky: Čitateľská gramotnosť a čitateľské stratégie, PK špeciálnych pedagógov, Kreativita a 

ako súčasť práce PZ, Budovanie bezpečného prostredia v triede, Syndróm vyhorenia, Výchova 

charakteru 2 /jazyk cností/, Okresné zasadnutie predmetovej komisie etickej výchovy,

Diskusie: Zasadnutie sekcie riaditeľov škôl a školských zariadení okres Rožňava.

Facilitácie: Facilitácia stretnutia riaditeľov ZŠ v zriaďovateľskej pôsobnosti mesta Rožňava, Ako 

na CLIL v ŠKD - Facilitácia, Facilitácia z otvorenej vyučovacej hodiny, Nenásilná komunikácia, 

Facilitácia  -  príklady  dobrej  praxe  a  mentoring  ako  podporný  nástroj  sprevádzania  učiteľa, 

Hodnotenie, hry, povinná dokumentácia, Stretnutie učiteľov predmetovej komisie občianskej náuky, 

Čitateľské stratégie, PK Slovenského jazyka a literatúry, Facilitovaná diskusia - Príklady dobrej 

praxe CLIL v ŠKD, Okresné zasadnutie predmetovej komisie geografie, Okresné stretnutie učiteľov 

predmetovej  komisie  biológie,  Facilitácia  -  príklady  dobrej  praxe  v  ŠKD,  Základy  nenásilnej 

komunikácie, Kreativita ako súčasť práce PZ, Skupinová práca - príklady dobrej praxe, Facilitácia 

klubu  asistentov,  Digitalizácia  AI  Canva,  Vysoko  efektívne  učenie-možnosti  a  plánovanie, 



Facilitácia SJL 2. cyklus, Nenásilná komunikácia, Školský vzdelávací program - 1. cyklus moduly, 

Školský vzdelávací program - 1. cyklus moduly, Facilitácia - ŠkVP 1. cyklus moduly, Ako na slovné 

hodnotenie, Celodenné zasadnutie predmetovej komisie geografie, Formy hodnotenia - slovné a 

kombinované hodnotenie, Facilitácia, Školské hodnotenie.

Poldenné  workshopy: Klub  pedagogických  asistentov,  Využitie  lapbookov  vo  vyučovaní, 

Microsoft  365,  Využitie lapbookov vo vyučovaní,  Využitie lapbookov vo vyučovaní 1.  skupina, 

Stratégie rozvoja čítania a využitie silent books vo vyučovaní, Využitie lapbookov vo vyučovaní 2. 

skupina, Stratégie rozvoja čítania a využitie silent books vo vyučovaní, Kreativita ako súčasť práce 

PZ, Zasadnutie vedúcich okresných MZ a PK škôl a školských zariadení - Facilitovaná diskusia ako 

nástroj efektívnej skupinovej komunikácie a skupinového riadenia pre efektívne porozumenie a 

spoločné  rozhodnutia,  Okresné  stretnutie  učiteľov  predmetovej  komisie  geografie,  Okresné 

zasadnutie predmetovej komisie CUDZÍ JAZYK, Kreativita ako súčasť práce PZ II., Nájdi si svoj  

rytmus!,  Využitie  lapbookov  vo  vyučovaní,  Úvod  do  PBL  projektového  vyučovania,  Okresné 

pracovné  stretnutie  učiteľov  predmetovej  komisie  biológie,  Okresné  zasadnutie  predmetovej 

komisie DEJEPIS, PBL 1 - projektové vyučovanie - učíme v súvislostiach, PBL 2 - projektové 

vyučovanie,  Okresné  zasadnutie  predmetovej  komisie  etickej  výchovy,  Okresné  zasadnutie 

predmetovej  komisie  TECHNIKA,  Okresné  pracovné  stretnutie  učiteľov  predmetovej  komisie 

chémie,  Microsoft  365,  Výchova charakteru,  Budovanie  bezpečného prostredia  v  triede,  Klub 

asistentov, Digitálne nástroje a aktivity na spestrenie vyučovania, Digitalizácia - Canva II., Microsoft 

365,  Základy  nenásilnej  komunikácie,  Syndróm vyhorenia  -  Ako  horieť,  ale  nevyhorieť,  Klub 

asistentov, Okresné stretnutie učiteľov predmetovej komisie OBN, Kreativita ako súčasť práce PZ, 

Formatívne hodnotenie, Práca s aplikáciou EduPage I. základy, Burza aktivít: rozvoj čitateľskej 

gramotnosti a kreativity.

Celodenné workshopy: PBL - projektové vyučovanie, Kreativita ako súčasť práce PZ, Čitateľské 

stratégie  a  lapbooky  v  praxi,  PBL  -  Projektové  vyučovanie  Základy  nenásilnej  komunikácie, 

Projektové  bádateľské  učenie,  Čitateľská  gramotnosť  a  čitateľské  stratégie,  MZ  1-4.roč.: 

Integrované vyučovanie v 1. cykle, Celodenné okresné zasadnutie predmetovej komisie DEJEPIS, 

Celodenné okresné zasadnutie PK Cudzí jazyk.

Sieťovanie škôl a pedagogických zamestnancov prebiehalo formou učiacich sa skupín v rámci 

okresných stretnutí zástupcov predmetových komisií ako aj metodických združení, klubu asistentov 

v rámci okresu Rožňava, práca s mikrotímami a koordinácia na úrovni vedení škôl.



V školskom roku 2025/2026 bolo do individuálnej podpory formou mentoringu bolo zapojených 57 

jedinečných  mentorovaných  pedagogických zamestnancov.  Do skupinových aktivít  sa  zapojilo 

kumulatívne 1358 účastníkov z toho 473 jedinečných. Dosah na školy v regióne: do aktivít RCPU 

sa zapojili pedagogickí a vedúci zamestnanci z 32 základných škôl z celkového počtu základných 

škôl 33 + 2 špeciálne základné školy v regióne.

Evidencia návštev hodín a individuálnych konzultácií (k júnu 2026):
Mentoring RCPU pre okres Rožňava

Návšteva vyučovacej hodiny 349

Individuálna konzultácia 473

SPOLU 822

Jedinečný počet učiteľov, ktorým bol 

poskytovaný mentoring v školskom roku
57

Evidencia činnosti skupinových aktivít (k augustu 2025):
Typ aktivity RCPU pre okres 

Rožňava

Počet aktivít Kumulovaný počet 

účastníkov

celodňová skupinová aktivita 10 170

poldňová skupinová aktivita 55 782

facilitácia výmeny príkladov 

dobrej praxe

29 236

prednáška 7 110

organizovanie diskusií 3 60

SPOLU 104 1358

Dosah na školy

RCPU  Rožňava  v  školskom  roku  2025/2026  poskytlo  mentoring  57  pedagogickým 

zamestnancom vrátane vedúcich PZ, zorganizovalo 10 celodenných a 55 poldenných workshopov. 

Školy sa zapojili aj do 29 facilitácií, 7 prednášok a 3 diskusií. Kumulovaný počet účastníkov na 

skupinových aktivitách bol 1358 z toho jedinečný počet pedagogických zamestnancov 473.

 /Príloha správy/



Mediálne výstupy

Webové sídlo: https://www.roznava.sk/regionalne-centrum-podpory-ucitelov-rcpu

Sociálne siete: https://www.facebook.com/RCPU.Roznava?locale=sk_SK

Rožňavský magazín 15.7.2026: https://www.rvtv.sk/2026/07/16/roznavsky-magazin-15-7-2026/

Rožňavská televízia: https://www.facebook.com/profile/100057131093518/search/?

q=Pr%C3%A1ca%20s%20em%C33ciami&locale=sk_SK

https://www.roznava.sk/regionalne-centrum-podpory-ucitelov-rcpu
https://www.facebook.com/profile/100057131093518/search/?q=Pr%C3%A1ca%20s%20em%C3%B3ciami&locale=sk_SK
https://www.facebook.com/profile/100057131093518/search/?q=Pr%C3%A1ca%20s%20em%C3%B3ciami&locale=sk_SK
https://www.rvtv.sk/2026/07/16/roznavsky-magazin-15-7-2026/
https://www.facebook.com/RCPU.Roznava?locale=sk_SK


Príloha:                                          Dosah na školy - RCPU pre okres Rožňava, 2025/26

P.č. Škola Eduid 
školy

Charakter školy Počet

štátna, 
cirkevná, 
súkromná

plnoorganizovaná/
neplnoorganizovaná

mestská/
obecná

mentorovaných 
učiteľov

celodňových 
wsh

poldňov. 
wsh prednášok facilitáci

í diskusií

1
Základná škola, 

Pionierov 1, Rožňava 100015907 štátna plnorganizovaná mesto 12 1 1 3

2
Základná škola, Zlatá 2, 

Rožňava 100015924 štátna plnorganizovaná mesto 2 2 1

3

Základná škola akad. 
Jura Hronca, 

Zakarpatská 12, 
Rožňava 100015912 štátna plnorganizovaná mesto 9 10 1 11

4

Spoj. škola J. A. 
Komenského - ZŠ s VJM 

Zoltána Fábryho, 
Rožňava 100015877 štátna plnorganizovaná mesto 1 4 1

5
Evanj. cirkevná ZŠ, 

Rožňava 100018308 cirkevná neplnoorganizovaná mesto 1 1

6

Kat. ZŠsMŠ 
sv.J.Nepomuckého, 

Rožňava 100019177 cirkevná plnorganizovaná mesto

7

Spoj. škola - ZŠ 
ref.kresť.cirkvi s VJM, 

Rožňava 100020012 cirkevná plnorganizovaná mesto 3

8
Základná škola s MŠ, 

Vlachovo 100015951 štátna neplnoorganizovaná obec 1 3 1

9
Základná škola, 

Gemerská Poloma 100015792 štátna plnorganizovaná obec 2 1

10

Základná škola Eugena 
Ruffinyho, Zimná 190, 

Dobšiná 100015767 štátna plnoorganizovaná mesto 2 2
11 Základná škola s MŠ s 100015821 štátna neplnoorganizovaná obec 1 1



VJM, Krásnohorské 
Podhradie

12
ZŠ s MŠ s VJM, 

Jablonov nad Turňou 100015807 štátna plneorganizovaná obec 4 1 1 1

13

Základná škola, 
Krásnohorské 

Podhradie 100015826 štátna plneorganizovaná obec 2

14
Základná škola, 

Slavošovce 100015939 štátna plneorganizovaná obec 4

15
Základná škola s VJM, 

Drnava 100015772 štátna plneorganizovaná obec 1 2

16
Základná škola s VJM, 

Silica 100015936 štátna neplneorganizovaná obec 1

17

Základná škola s VJM, 
Krásnohorská Dlhá 

Lúka 100015818 štátna neplneorganizovaná obec 1 1

18
Základná škola s MŠ, 

Nižná Slaná 100015841 štátna plneorganizovaná obec

19
Základná škola, 

Plešivec 100015855 štátna plneorganizovaná obec 4 1 1 2

20
Základná škola s VJM, 

Plešivec 100015850 štátna plneorganizovaná obec 1 1

21
Základná škola, 

Rejdová 100015859 štátna plneorganizovaná obec 5 1 1

22
Základná škola s VJM, 

Hrhov 100015800 štátna neplneorganizovaná obec

23
Základná škola s MŠ, 

Brzotín 100015738 štátna plneorganizovaná obec 2 1

24
Základná škola, 

Markuška 100015835 štátna neplneorganizovaná obec 1

25 Základná škola, Štítnik 100015945 štátna plneorganizovaná obec

26 Základná škola, Roštár 100015867 štátna neplneorganizovaná obec 1

27 Základná škola, Bretka 100015735 štátna neplneorganizovaná obec 1 1



28
Základná škola s VJM, 

Čoltovo 100015745 štátna neplneorganizovaná obec

29
Základná škola, Dlhá 

Ves 100015751 štátna neplneorganizovaná obec

30
Základná škola, 

Gemerská Hôrka 100015783 štátna neplneorganizovaná obec

31
Základná škola, 

Gemerská Panica 100015786 štátna neplneorganizovaná obec

32
Základná škola, 

Ochtiná 100015845 štátna neplneorganizovaná obec

33
Základná škola s VJM 

Gemerská Hôrka 100015778 štátna neplneorganizovaná obec 2

34

Spojená škola 
internátna - org. zložka 

Špeciálna základná 
škola, Rožňava 100015919 štátna plneorganizovaná mesto 2 7 2 1

35
Spojená škola, ŠZŠ, 
Nová 803, Dobšiná 100015756 štátna plneorganizovaná mesto
Podujatie pre celý  

región 2 14 2 7 1

Spolu - RCPU pre okres Rožňava, 2025/26 57 10 55 7 29 3
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