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navrh zmeny a doplnenie VZN o urceni postupu
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a o Uhradach za socialne sluzby

uznasa sa

na zmenach a doplneni VZN o urceni postupu
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a o Uhradach za socidlne sluzby v § 2 ods. 4, §
3 ods. 1 a v prilohe ¢. 1 podla predlozeného
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DOVODOVA SPRAVA

k materidlu: VZN o urceni postupu a podmienok pri poskytovani socialnych sluzieb
a o uhradach za socialne sluzby — navrh na zmeny a doplnenie

Legislativne
vychodiska:

Zakon €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a
doplneni zakona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani
v zneni neskorSich predpisov

Prijaté uznesenia MZ
a ich realizacia:

Hospodarsky
a finan¢ny dopad na
rozpocet mesta:

Zavisi od poctu prijimatelov socidlnych sluzieb. Predpokladana
uspora vo vyske cca 34 000 € rocne.

Naroky na pracovné
miesta:

Sulad  navrhu na
uznesenie S pravnymi
predpismi SR:

Névrh na uznesenie je — nie je v stilade so zdkonom ¢. 448/2008
Z. 7.

Dna 1. jula 2026 nadobudne ucinnost novela ziakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani, ktora prinasa

nasledovné zmeny:

1. Povinnost' poskytovat’ finanny prispevok na prevadzku neverejnym poskytovatel'om
socialnej sluzby, ktori poskytujii socidlnu sluzbu v zariadeni pre seniorov a v zariadeni
opatrovatel'skej sluzby bez ciela dosiahnut’ zisk, prechadza z obci na VUC. Preto je potrebné
niektoré ustanovenia z VZN vypustit’.

2.7 dovodu zefektivnenia a zjednoduSenia bolo nanovo upravené celé znenie prilohy €. 4 zdkona
(Ukony a dohl'ad v ramci pomoci pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby). Jednotlivé
ukony uZ nie st Specifikované cez priklady. Vzhl'adom na uvedené navrhujeme nové znenie

prilohy ¢. 1 VZN.



Komisia: Termin Uznesenie:
zasadnu
tia:
Socialna, zdravotna 8. 6. Komisia odporuca po zosuladeni vyrazov
a bytova: 2026 ,domaca  opatrovatel'skd  sluzba* a
»opatrovatel'ska sluzba* schvalit’
predlozeny material.
Ochrany verejného 8. 6. Odportca schvalit’.
poriadku: 2026
Kultary, cestovného ruchu
a regionalnej politiky:
Vzdelavania a mladeze:
Vystavby, izemného
planovania, Zivotného
prostredia a mestskych
komunikacii:
Financ¢nd, podnikatel'ska 11. 6. Odporuca schvalit.
a spravy mestského 2026

majetku:

Sportu:




Navrh

vkladasa  vypustasa

VSeobecne zaviazné nariadenie o urceni postupu a podmienok pri
poskytovani socidlnych sluZieb a o ihradach za socialne sluzby

Mestské zastupitel'stvo v Roziave v stilade s ustanovenim § 6 ods. 1 zakona ¢. 369/1990 Zb. o
obecnom zriadeni v zneni neskor$ich predpisov a v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani v zneni
neskorsich predpisov (d’alej len ,,zakon o socialnych sluzbach*)

vydava

toto VSeobecne zavidzné nariadenie o postupoch a podmienkach pri poskytovani socidlnych
sluZieb a o tthradéch za socidlne sluzby:

Uvodné ustanovenia

Toto vSeobecne zavdzné nariadenie urcuje postupy a podmienky pri poskytovani socidlnych
sluzieb a uhradach za socialne sluzby v meste RozZnava.

§ 1 Ucel vSeobecne zavizného nariadenia

Toto vSeobecne zaviazné nariadenie (d’alej len ,nariadenie®) upravuje pdsobnost’ mesta voci
fyzickej osobe, ktora je odkdzané na socidlnu sluzbu a ktorej mesto :

a) poskytne socidlnu sluzbu alebo zabezpeci poskytovanie socidlnej sluzby uvedenej v § 2
tohto nariadenia

b) zabezpeli poskytovanie socialnej sluzby prostrednictvom pravnickej osoby, ktort zriadilo
alebo zalozilo na tento ucel.

§2
Druhy poskytovanych socidlnych sluzieb

Mesto Roznava (d’alej len ,,mesto”) vo svojej zriadovatel'skej pdsobnosti poskytuje v
zmysle zakona o socialnych sluzbach tieto druhy socidlnych sluzieb :

1. socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie z dovodu tazkého zdravotného
postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu dovisenia dochodkového veku,

ktorymi su :

a) doméaca opatrovatel'ska sluzba (d’alej len ,, opatrovatel’'ska sluzba®),
b) pozi¢iavanie pomdcok

2. podporné sluzby, ktorymi st :




a) odl'ahcovacia sluzba,

b) poskytovanie socidlnej sluzby v dennom centre

¢) poskytovanie socialnej sluzby v pracovni,

d) poskytovanie socialnej sluzby v stredisku osobnej hygieny
e) pomoc pri zabezpeceni opatrovnickych prav a povinnosti

3. socidlne sluzby krizovej intervencie:
- terénna socialna sluzba krizovej intervencie

4. poskytovanie socialnej sluzby v zariadeni, ktorym je -
komunitné centrum

Mesto v rozsahu svojej posobnosti a na zaklade vyberu fyzickej osoby prostrednictvom
inych verejnych a neverejnych poskytovatel'ov s finanénou podporou poskytovania
socialnej sluzby z verejnych prostriedkov za podmienok ustanovenych zékonom o socidlnych
sluZzbéch, zabezpecuje poskytovanie socidlnej sluzby:

a) v zariadeni pre seniorov

b) v zariadeni opatrovatel'skej sluzby

¢) a) v dennom stacionari

d) b) domacej opatrovatel'skej sluzby

e) c¢) v nizkoprahovom dennom centre
f) d) prepravnej sluzby

g) e) odlahdovacej sluzby

Mesto v zmysle § 8 ods. 6 zdkona o socialnych sluzbach a na zaklade vydaného pravoplatného
integrovaného posudku, v rozsahu svojej pdsobnosti poskytne fyzickej osobe socialnu sluzbu
alebo zabezpeci poskytovanie socidlnej sluzby.

§3
Konanie vo veciach socialnych sluzieb

1. Mesto vo svojej posobnosti rozhoduje o poskytnuti socialnej sluzby v zariadeni pre seniorov
v zmysle § 35 ods. 1) pism. b) na zaklade vopred ur€enych a zverejnenych dévodov, poskytuje
a zabezpeCuje poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeni pre seniorov, v zariadeni
opatrovatel’skej sluzby, v dennom staciondri a domécej opatrovatel'skej sluzby.

4 Opatrovatel’ska sluzba
P

1.  Opatrovatel'ska sluzba je socidlna sluzba, ktord sa poskytuje terénnou formou v domacom
prostredi fyzickej osoby s trvalym pobytom v meste Roznava.

2. Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje prednostne v byte fyzickej osoby a moze byt
poskytovana prostrednictvom opatrovatel'skej sluzby mesta, prostrednictvom iné¢ho verejného
poskytovatel’a alebo neverejného poskytovatela.



3. Rozsah ukonov na zdklade integrovaného posudku urcuje mesto v hodinach v stlade s
ukonmi zodpovedajucimi ¢innostiam uvedenych v prilohe ¢. 4 zdkona a v sulade s potrebami
prijimatel’a socialnej sluzby, ktoré sa dohodnu v zmluve o socialnej sluzby.

4.  Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje v domacnosti fyzickej osoby v pracovnych diioch
v pracovnej dobe spravidla od 7,30 hod. - do 15,30 hod. prostrednictvom opatrovatel'ov, s
ktorymi mesto uzatvara pracovni zmluvu. Zaciatok a koniec pracovného ¢asu v jednotlivych
dinoch si modze opatrovatel’ zvolit’ sim v sulade s potrebami prijimatela.

5. Mesto poskytuje opatrovatel’sku sluzbu v sulade so schvalenym rozpoctom mesta a do vysky
schvalenych uvizkov na prisluSny rozpoctovy rok. Vyska uvdzkov sa stanovuje pri tvorbe
rozpoctu na prislusny rok.

6. Mesto vedie evidenciu ziadatel'ov o poskytovanie domdacej opatrovatel'skej sluzby. Tuto
zverejiiuje aj na webovom sidle mesta. Evidencia sa zostavuje podla datumu doslych ziadosti. V
pripade uvol'nenia miesta na opatrovatel'ska sluzbu sa postupuje v prvom rade podl'a poradia
doslych Ziadosti ako aj pozadovaného rozsahu hodin opatrovatel'skej sluzby v nadvédznosti na
uvol'neny pracovny uvizok.

§5

VSeobecné podmienky pre poskytovanie opatrovatel’skej sluzby

1. Mesto si vyhradzuje pravo vol'by opatrovatel’a k prijimatel'ovi. Opatrovatel'ov u prijimatela
je mozné striedat’ podl'a potreby, aby bol kazdy opatrovatel’ rovnako vytazeny.

2. Donaska jedného nakupu sa zabezpecuje maximalne z dvoch obchodov, ktoré st najblizsie
k bydlisku prijimatel’a. Ndkupy a ostatné ukony starostlivosti o svoju domacnost’ sa poskytuju
vyhradne pre potreby prijimatela a nie pre rodinnych prislusnikov.

3. 'V pripade dovolenky alebo praceneschopnosti opatrovatelov sa opatrovatel'skd sluzba
zabezpecuje podla personalnych moZnosti opatrovatel'skej sluzby a za spolutcasti rodinnych
prislusnikov.

4. Ak fyzicka osoba, ktorej je poskytovand opatrovatel'ska sluzba, opakovane znevazuje alebo
inak utoCi na osobu opatrovatel’a, mesto ukonc¢i vykon opatrovatel'skej sluzby odstapenim od
zmluvy.

5. 'V pripade vyhrad prijimatela voci konkrétnemu opatrovatel'ovi, ak mesto nevie zabezpecit’
iné¢ho opatrovatel’a, mo6Ze mesto ukoncit’ vykon opatrovatel'skej sluzby odstiipenim od zmluvy.

§ 6 Sposob urcenia uhrady za opatrovatel’sku sluzbu

1. Uhrada za opatrovatel'sku sluzbu v kalenddrnom mesiaci sa uréi podla rozsahu
poskytovanych sebaobsluznych tkonov, ukonov starostlivosti o domacnost’, zakladnych
socidlnych aktivit a dohl'adu v prepocte na 21 pracovnych dni, respektive 30 kalendarnych dni
Vv mesiaci.



2. Uhradu za opatrovatel'ski sluzbu plati fyzickd osoba podla skutoéného rozsahu
poskytnutych sebaobsluznych ukonov, ukonov starostlivosti o domacnost, zakladnych
socialnych aktivit a dohl'adu za kalendarny mesiac, v ktorom sa opatrovatel’ska sluzba poskytla.
3. Rozsah ukonov opatrovatel'skej sluzby a vyska thrad za jednotlivé ukony opatrovatel'ske;j
sluzby je uvedena v prilohe ¢.1 tohto nariadenia.

4. Celkova uhrada za opatrovatel'sku sluzbu sa zaokrahl'uje na najblizsi eurocent nadol.

5. Fyzickd osoba je povinnad zaplatit tthradu za opatrovatel'skii sluzbu do 15. dna
nasledujuceho kalendarneho mesiaca.

6. Dalsie podmienky spdsobu uréenia vysky uhrady, podmienky vratenia zaplatenej Gihrady,
podmienky jej zactovania a lehotu na jej zuctovanie za poskytovani opatrovatel'sku sluzbu
upravuje zmluva o poskytovani socialnej sluzby.

§ 7 Pozic¢iavanie pomocok
1. Mesto pozi¢iava pomocky uvedené v prilohe €. 2 nariadenia.

2. Pozi¢iavanie pomdcok je mozné poskytnut’ aj prijimatelom opatrovatel'skej sluzby v ramci
skvalitnenia poskytovanej opatrovatel’skej sluzby najmé v oblasti sebaobsluznych tikonov.

§ 8 Sposob urcenia uhrady za pozi¢iavanie pomécok

1. Uhradu za pozi¢iavanie pomdcok plati fyzicka osoba podla cennika v prilohe &.2 tohto
nariadenia, v ktorom su stanovené vysky uhrad za jednotlivé pomocky.

2. Dalsie podmienky pozi¢iavania pomdcok, vysku a spdsob thrady, podmienky vratenia
zaplatenej uhrady, podmienky jej zi€tovania a lehotu na jej ziiCtovanie za pozi¢iavanie upravuje
zmluva o pozicani pomocky.

§ 9 Odlahcovacia sluzba

1.V ramci odl'ahCovacej sluzby terénnou formou socialnej sluzby sa poskytuje pomoc len pri
sebaobsluznych ukonov podla prilohy €. 4 zakona o socidlnych sluzbach.

2. Ak ma fyzickd osoba, ktord opatruje fyzickii osobu s tazkym zdravotnym postihnutim
zaujem o poskytovanie odl'ahcovacej sluzby, je povinna o tuto sluzbu mesto pisomne poziadat’
v dostatoCnom ¢asovom predstihu najmenej mesiac pred poskytnutim odl'ahCovacej sluzby.
Nasledne fyzicka osoba s tazkym zdravotnym postihnutim podava mestu pisomnu Ziadost’ o
zabezpecenie poskytovania socialnej sluzby v pripade poskytovania opatrovatel'skej sluzby.

3. Podmienkou odkazanosti fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim pre ucely
poskytnutia odl'ahCovacej sluzby, je integrovany posudok vydany prisluSnym tradom prace,
socialnych veci a rodiny.

4. Podmienky poskytovania odl'ahcovacej sluzby, vysku a spdsob thrady upravuje zmluva o
poskytovani socidlnej sluzby uzatvorena podla § 74 zakona o socidlnych sluzbach.



§ 10 Sposob a vyska tihrady za poskytovani odl’ahéovaciu sluzbu

1. Prijimatel’ socialnej sluzby je povinny platit’ thradu za poskytovanu odl'ah¢ovaciu sluzbu v
sume urcenej poskytovatel'om socialnej sluzby v sulade s tymto nariadenim.

2. 'V pripade, ze odl'ahCovacia sluzba je fyzickej osobe poskytovand formou opatrovatel'skej
sluzby, sposob a vyska thrady sa uréi podl'a § 6 tohto nariadenia. Uhrada za odl'ahovaciu
sluzbu, ktora je poskytovana v pracovnych dnoch fyzickej osobe formou opatrovatel'skej sluzby
po 15.00 hod. sa zvySuje o 1,50 € za kazdu zacatu hodinu.

3. 'V pripade, ze odl'ahcovacia sluzba je poskytovana fyzickej osobe ambulantnou formou v
zariadeni alebo pobytovou formou v zariadeni, sposob a vyska thrady sa ur¢i za podmienok

stanovenych prisluSnym zariadenim socidlnej sluzby podl'a typu poskytovanej socialnej sluzby
(zariadenie pre seniorov, zariadenie opatrovatel'skej sluzby, denny stacionar).

§11
Denné centrum

1. Mesto poskytuje socialne sluzby v Dennom centre na Stitnickej ul. &. 5 v Rozhave.
2. 'V dennom centre sa poskytuju socidlne sluzby bez uhrady (bezodplatne).

3. Prevadzka denného centra je upravena internou smernicou mesta schvalenou primatorom
mesta.

§ 12 Pracovia
1. Mesto prevadzkuje praoviiu v priestoroch mesta na Kratkej ul. ¢. 30.
2. Prevadzkovéa doba, vySka thrady za poskytované sluzby, povinnosti zodpovednych osob,

ktori zabezpe€uju prevadzku ako aj povinnosti uZivatelov pra€ovne sl upravené internou
smernicou mesta schvalenou primatorom mesta.

§ 13 Stredisko osobnej hygieny

1. Mesto prevadzkuje stredisko osobnej hygieny v priestoroch Komunitného centra na Kratkej
ul. €. 30.

2. Prevadzkova doba, vySka thrady za poskytované sluzby, povinnosti zamestnancov, ktori
zabezpecuju prevadzku ako aj povinnosti uzivatel'ov strediska st upravené internou smernicou
mesta schvéalenou primatorom mesta.

3. Prijimatel je povinny zabezpecit’ si vlastné hygienické potreby.



§ 14 Terénna socidlna sluzba krizovej intervencie

Mesto poskytuje terénnu socidlnu sluzbu krizovej intervencie prostrednictvom terénnych
socialnych pracovnikov na zaklade platnej registracie poskytovatel'ov socialnych sluZzieb.

§ 15 Komunitné centrum

1. Mesto prevadzkuje komunitné centrum v priestoroch mesta na Kratkej ul. ¢. 30 na zaklade
platnej registracie poskytovatel'ov socialnych sluzieb.

2. Podmienky poskytovania socidlnej sluzby v komunitnom centre st upravené v
prevadzkovom poriadku komunitného centra schvaleného regiondlnym tradom verejného
zdravotnictva.

§ 16 Zariadenie starostlivosti pre deti do troch rokov veku diet’at’a

Mesto prevadzkuje Zariadenie starostlivosti o deti do troch rokov veku dietat’a - LIENKA na
Ulici Vajanského ¢. 3593 (d’alej len ,,zariadenie®) s kapacitou 10 miest.

1. Podmienky poskytovania socialnych sluzieb v zariadeni starostlivosti o deti do troch rokov
veku dietata, vysku a sposob uhrady za poskytované sluzby st upravené vo VZN o
podmienkach poskytovania a thradach za socidlne sluzby v zariadeni starostlivosti o deti do
troch rokov veku diet’ata.

2. Prevadzka zariadenia je upravend v prevadzkovom poriadku zariadenia schvéleného
regionalnym uradom verejného zdravotnictva.

§ 17 VSeobecné ustanovenia

Na dalSie prava a povinnosti, ktoré nie su upravené v tomto vSeobecne zdviznom nariadeni
sa vztahuju ustanovenia zakona ¢.448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich
predpisov, zdkon ¢.71/1967 Zb. o spravnom konani v zneni neskorSich predpisov, zakon
¢.36/2005 Z. z. orodine v zneni neskorSich predpisov a zdkon €. 601/2003 Z. z. o zivotnom
minime a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov.

§ 18 Zaverecné ustanovenia

1/ VSeobecne zavdzné nariadenie mesta Roznava o urCeni postupu a podmienok pri
poskytovani socidlnych sluzieb a o uhradach za socidlne sluzby v meste Roziava bolo
schvalené dia 26.4.2012 uznesenim Mestského zastupitel'stva v Roziave ¢. 109/2012 a
nadobudlo G¢innost’ diiom 1.7.2012.

2/ Zmeny alebo doplnky tohto VSeobecne zdvdzného nariadenia mesta schvaluje Mestské
zastupitel'stvo v Roziave 3/5 vacSinou hlasov pritomnych poslancov.



3/ Tymto vSeobecne zavdznym nariadenim sa rus$i VZN mesta Rozhava o poskytovani
opatrovatel'skej sluzby a o tthradach za opatrovatel'sku sluzbu v meste Rozilava schvalené
uznesenim Mestského zastupitel'stva v Roznave ¢.284/2009 zo dia 29. 10. 2009 a VZN mesta
Roznava o poskytovani starostlivosti a o spésobe urcenia thrady a sposobe platenia uhrady za
socialne sluzby v zriad’ovatel'skej posobnosti mesta Rozilava schvalené uznesenim Mestského
zastupitel'stva v Roziave ¢.125/2007 zo dia 28.6.2007.

4/ Zmena VSeobecne zdvdzného nariadenia bola schvéalend dna 02.08.2012 uznesenim
Mestského zastupitel'stva v Roznave ¢. 212/2012 s ucinnost'ou 15-tym dilom od vyvesenia na
uradnej tabuli.

5/ Zmena a doplnenie VSeobecne zavdzného nariadenia bola schvélend dna 27.09.2012
uznesenim Mestského zastupitel'stva v Roznave €. 233/2012, ktoré nadobuda platnost’ dilom
vyvesenia na uradnej tabuli mesta Roznava a a¢innost’ od 1.11.2012.

6/ Zmeny a doplnenie VSeobecne zdvizného nariadenia boli schvalené dna 24.4.2014 uznesenim
Mestského zastupitel'stva v Roznave €. 63/2014.

7/ Zmeny a doplnenie tohto vSeobecne zavdzného nariadenia boli schvélené diia 26. 4. 2018
uznesenim Mestského zastupitel'stva v Roziave ¢. 55/2018.

8/ Na zmenach a doplneni tohto v§eobecne zavdzného nariadenia v § 5 ods. 7, § 6 ods. 4 a 5, §
14 ods. 3 a v prilohe ¢. 1 sa uznieslo Mestské zastupitel'stvo v Roznave dna 28. 5. 2020
uznesenim ¢&. 50/2020. Uginnost’ nadobudaju 1. jala 2020.

9/ Na zmenach a doplneni tohto vSeobecne zavézného nariadenia v prilohe €. 1 sa uznieslo
Mestské zastupitel'stvo v Roziiave dita 9. 11. 2023 uznesenim &. 177/2023. Uéinnost’ nadobuidaji
1. januara 2024.

10/ Rusi sa VSeobecne zaviazné nariadenie mesta o Roznava o urceni postupu a podmienok pri
poskytovani socidlnych sluzieb a o uhradach za socidlne sluzby, ktoré bolo schvéalené dia 26. 4.
2012 uznesenim Mestského zastupitel'stva v Roznave €. 109/2012, vratane jeho zmien a
doplnkov.

11./ Toto vSeobecne zaviazné nariadenie bolo schvalené na zasadnuti Mestského zastupitel'stva v
Roznave dia 25. 9. 2025 uznesenim ¢. 108/2025.

12/ Na zmenach a doplneni tohto vSeobecne zdvizného nariadenia v § 2 ods. 4, § 3 ods. 1 av
prilohe ¢. 1 sa uznieslo Mestské zastupitel'stvo v Roznave dna 25. 6. 2026 uznesenim
¢. .../2026.

Michal Domik
primator
Priloha ¢.1
Vyska tihrady za opatrovatel’sku sluzbu
1. Sebaobsluzné \ikony
a) Hygiena
1. osobnd hygiena — hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar,

zuby, nechty (holenie, ¢esanie, umyvanie, make-up, odliCovanie, strihanie nechtov na
rukéch a na nohéch, aplikécia krémov, masti, pripadne medikamentov)



0,40 EUR/den

2. celkovy kupel’ — hygienickd starostlivost’ o celé telo vo vani, pripadne v
sprche s umytim vlasov (celkovy kupel sa vykonava vzdy vo vani alebo v

sprchovacom kute)
0,50 EUR/den

b) Stravovanie a dodrziavanie pitného reZimu
1. porciovanie stravy
2. obsluha (prinesenie stravy a nadpoja na dosah klienta)
3. kfmenie a pomoc pri piti
0,40 EUR/den
c) Vyprazdnovanie mocového mechura a hrubého ¢reva
1. sprievod na toaletu, pomoc pri vyzliekani, obliekani, i¢elna ocista po toalete
sprievod z toalety
0,40 EUR/den
2. podanie podloznej misy, mocovej fl'aSe s naslednym ocistenim podloZnej

misy a mocovej flaSe, ochrana osobnej a postelnej bielizne pred znecistenim,
nasadenie a vymena plienky

0,50 EUR/den
d) Obliekanie, vyzliekanie
1. vyber oblecenia, rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb
2. obliekanie, obuvanie
3. vyzliekanie, vyzivanie
0,40 EUR/den
e Mobilita, motorika
1. sprievod pri chddzi (chddza po rovine, po schodoch), pomoc pri vstavani z
16Zka, pomoc pri lihani na 16Zko
0,45 EUR/den
2. polohovanie, pomoc pri manipuldcii s predmetmi (uchopenie lyZicky,
zapinanie gombikov), obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby
0,40 EUR/den
P DodrzZiavanie liecebného rezimu
1. nakup liekov, podavanie liekov a aplik4cia masti 0,60 EUR/den
2. kontrola glykémie glukomerom, odmeranie krvného tlaku, pulzu a telesnej

teploty, aplikacia lieCiva subkutdnne (napriklad inzulinu), polohovanie
1,80 EUR/den

2. ﬁkonv starostlivosti 0 svoju domacnost’

a)  nakup potravin a iného spotrebného tovaru 0,70 EUR/den



b) priprava jedla, varenie, zohrievanie 1,00 EUR/den
c¢) donaska jedla do domu 0,50 EUR/den
d) umytie riadu 0,30 EUR/den

e) bezné upratovanie v domacnosti
- vykonava sa v miestnosti obyvanej opatrovanou osobou, kuchyni,

WC, kupelni a v chodbe pril'ahlej k tymto miestnostiam 2,40 EUR/den
f)  obsluha beznych domadcich spotrebicov 0,10 EUR/den
g) starostlivost’ o bielizen (pranie, zehlenie) 0,80 EUR/den
h) starostlivost’ o 16zko 0,30 EUR/den
1)  vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby 0,20 EUR/den

j)  donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaSka vody, klirenie vo
vykurovacich telesach a ich Cistenie
1,30 EUR/dent

k) dalsie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti (administrativne
ukony spojené s vedenim domécnosti, napriklad zabezpecenie thrady platieb)

0,50 EUR/den

3. Zakladné socialne aktivity

a) sprievod
1. na lekarske vySetrenie
2. na vybavenie uradnych zélezitosti
3. do skoly, zo 8koly, do zamestnania a zo zamestnania
4. pri zaujmovych ¢innostiach
0,80 EUR/den

b) predcitanie pre fyzicka osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najmé pri
vybavovani Gradnych zaleZitosti, pri vybavovani tradnej a osobnej koreSpondencie
a pri nakupovani

1,55 EUR/den

¢) sprostredkovanie komunikacie pre fyzicka osobu, ktord je nepocujiica, ma tazka
obojstranntl nedoslychavost’ alebo je hluchoslepa najmi pri nakupovani a pri
zdujmovych ¢innostiach

1,55 EUR/den



4. Dohl’ad

- inStruovanie, usmernovanie, monitorovanie a kontrola fyzickej osoby pri planovani, priprave
a vykondvani sebaobsluznych tukonov, ukonov starostlivosti o domacnost a zakladnych
socialnych aktivit

0,80 EUR/hod.



Priloha ¢.1
Vyska tihrady za opatrovatel’sku sluzbu

1. Sebaobsluzné ukony

a) Hygiena
1. hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela: ruky, nohy, tvar, zuby, nechty, vlasy,

0,40 EUR/den
2. hygienicka starostlivost’ o celé telo celkovym kipel'om.

0,50 EUR/den

b) Stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu
1. porciovanie stravy a servirovanie jedla a napojov,
2. podévanie stravy, podla potreby kimenie-podavanie népojov a podla potreby pomoc
pri uzivani tekutin.

0,40 EUR/den

¢) Wprazdnovanie mocového mechura a hrubého creva
1. sprievod na toaletu a z toalety alebo na toaletné kreslo, pomoc pri vyzliekani
a obliekani, ucelna ocista po toalete,

0,40 EUR/den

2. podanie podloznej misy, mocovej fT'aSe s naslednym ocistenim podloznej misy a
mocovej fl'ase, ochrana osobnej a postel'nej bielizne pred znecistenim pouzitim
ochrannych pomdocok, vypustanie mocu z mocového vrecka, sledovanie mocu pri
permanentnom katétri.

0,80 EUR/den

d) Obliekanie, vyzliekanie
1. vyber alebo asistencia pri vybere vhodného oblecenia a jeho kombinacie,
2. obliekanie, obuvanie alebo pomoc pri tychto ikonoch vratane pomoci pri pouZivani
Specialnych pomdcok (napriklad protéz),
3. vyzliekanie, vyzivanie alebo pomoc pri tychto tkonoch.

0,40 EUR/den

e) Mobilita, motorika
1. sprievod pri chodzi a pri bezpe¢nom pohybe v domacom prostredi alebo vo
vonkajSom prostredi, pomoc pri priestorovej orientacii a samostatnom pohybe
v doméacom a vonkajSom prostredi,

0,60 EUR/den



2. pomoc pri vstavani z 16zka, lihani na 16zko, presune na invalidny vozik a v pripade
potreby s pouzitim kompenza¢nych pomocok na to uréenych, pomoc pri
manipulécii, obsluhe alebo premiestiiovani predmetov dennej potreby.

0,70 EUR/den

f) Dodrziavanie liecebného rezimu
1. nakup liekov a zdravotnickych potrieb, podavanie liekov a aplikacia masti,

0,60 EUR/den

2. kontrola glykémie glukomerom, odmeranie krvného tlaku, pulzu a telesnej teploty,
aplikacia lieCiva subkutanne, polohovanie.

1,80 EUR/den

2. I'Jkonv starostlivosti 0 domacnost’

a)

b)

¢)

d)

g)

h)

)

k)

)

nakup, donaska a ulozenie potravin a iného drobného spotrebného tovaru 0,70 EUR/den
priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla 1,00 EUR/den
donaska jedla do domu 0,50 EUR/den
umytie, utretie a upratanie riadu, nalozenie a vylozenie umyvacky riadu a jej obsluha

0,30 EUR/den
bezné upratovanie v domécnosti
- vykonava sa v miestnosti obyvanej opatrovanou osobou, kuchyni, WC, ktpel'ni a v chodbe

pril'ahlej k tymto miestnostiam 2,40 EUR/den

obsluha beznych domacich spotrebicov 0,10 EUR/den
starostlivost’ o bielizen (pranie, Zehlenie) 0,80 EUR/den
starostlivost’ o 16Zko 0,30 EUR/den
vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby 0,20 EUR/den
donaska uhlia, donédska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kurenie vo vykurovacich

telesach a ich Cistenie, a to podl'a vybavenia domacnosti 1,30 EUR/den
iné nevyhnutné ukony spojené s vedenim domécnosti 0,50 EUR/den

zakladna starostlivost’ o psa so Specidlnym vycvikom zijiceho v domdacnosti (vodiaci pes,
signalny pes alebo asistencny pes) 1,00 EUR/den



m) starostlivost’ o bezné udrziavanie kompenzacnych pomdcok a zdravotnickych potrieb v
domacnosti 0,60 EUR/den

3. Zakladné socialne aktivity

a) sprievod (pesi, sanitkou, taxikom, verejnou dopravou)
1. na lekarske vySetrenie,
2. na vybavenie tradnych a osobnych zalezitosti,
3. do skoly, skolského zariadenia, vysokej Skoly alebo zamestnania a zo skoly, Skolského
zariadenia, vysokej Skoly alebo zamestnania,
4. pri zaujmovych Cinnostiach,
0,80 EUR/den

b) predcitanie pre fyzicka osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najma
pri vybavovani uradnych zalezitosti alebo iradnej a osobnej koreSpondencie a pri
nakupovani,
1,60 EUR/den

¢) sprostredkovanie komunikdcie pre fyzickl osobu, ktora nie je schopnd komunikovat’ verbalne,
je nepocujuca, ma tazka obojstrannti nedoslychavost’ alebo je hluchoslepa najma pri
nakupovani a pri zaujmovych ¢innostiach,
1,60 EUR/den

d) pomoc pri vybavovani nevyhnutnych osobnych zalezitosti stvisiacich so socialnym
zaclenenim.
1,00 EUR/den

4. Dohl’ad

- inStruovanie, usmernovanie, monitorovanie a kontrola fyzickej osoby pri planovani, priprave
a vykonavani sebaobsluznych tkonov, Ukonov starostlivosti o domécnost a zakladnych
socidlnych aktivit

0,80 EUR/hod.



Priloha ¢.2

Cennik

Vyska thrady za pozi¢iavanie pomocok

Nazov pomocky €/den €/mes.
Toaletné kreslo s nddobou 0,15 € 4,00 €
Jedalny podnos na postel’ 0,10 € 2,50 €
Mobilna sprchovacia stoli¢ka 0,15 € 4,00 €
Sprchova stoli¢ka s operadlom 0,05 € 1,00 €
Sedacka do sprchového kutu 0,05 € 1,00 €
Sedacka do vane zavesna 0,05 € 1,00 €
Pevné, skladacie choditko 0,07 € 1,50 €
Francuzska barla 0,03 € 0,50 €
Palica nastavitel'na 0,03 € 0,40 €
Tlakomer 0,15€ 4,00 €
Davkovac liekov bezodplatne bezodplatne




