Ing. Marcel Uharcek

Pan Uharcek je od roku 2001 profesiondlnym vojakom. Sluzil v meste JelSava u 5.
delostreleckej brigady a v meste Roziiava u 103. praporu radiacnej, chemickej a biologickej
ochrany, kde posobi aj v sucasnosti. Absolvoval dve vojenské misie na Cypre a Afganistane.

Sportovej &innosti sa venuje od utleho veku. Na zékladnej a strednej $kole reprezentoval svoje
Skoly v atletike, futbale a nohejbale. Aktivne sa venoval futbalu, kde presiel vSetkymi
mladeznickymi kategériami — mladsi a starSi ziaci v MFK Roziava, mladsi a star$i dorast
v MFK Roznava, FK Banska Bystrica a VTJ Liptovsky Mikulas. Kategdriu dospelych zacal vo
VTJ Liptovsky Mikulas, neskor pokracoval v Tatrane Betliar, VTJ Jeliava a v SK Bodva
Moldava nad Bodvou, kde musel pre zranenie kolena ukoncit’ kariéru futbalistu. Zacal sa
aktivne venovat fitness, zdravej vyzive a behu. Od roku 2013 sa venuje prekazkovym behom,
prevazne spartan. Do roku 2025 absolvoval takmer 100 bezeckych pretekov Spartan race
a mnoho dalSich bezeckych podujati doma aj v zahrani¢i. Zucastnil sa dvoch majstrovstiev
sveta — v USA av Grécku, troch majstrovstiev Eurépy — Andora, Franctizsko a Taliansko,
a majstrovstiev strednej Europy, kde sa stal 2 x vitazom araz obsadil 2. miesto vo svojej
vekovej kategorii.

Ing. Marcel Uharcek sa pravidelne vzdelava v oblasti Sportu. Je kondi¢nym trénerom II.
kvalifika¢ného stupiia a absolvoval mnoho Skoleni v oblasti zdravého pohybu a kondi¢ného
tréningu.

Pan Uharcek v roku 2025 dosiahol mimoriadne Sportové tspechy v disciplinach prekazkovych
behov a Nordoc Walkingu, priCom svojimi vykonmi sa zaradil medzi absolutnu slovensku
Spicku a vyborne reprezentoval mesto Roznava a Slovenski republiku na domacich
a zahrani¢nych sutaziach.

Obe sportovée discipliny — prekazkové behy aj Nordic Walking patria medzi fyzicky i mentalne
naro¢né Sporty, ktoré vyzaduju silu, vytrvalost, koordinaciu, odhodlanie a pevnu voélu.
Prekonava vlastné limity, sutazi s reSpektom a zachovava zasady fair-play. Marcel Uharcek
tieto vlastnosti spaja s vynimoc¢nou disciplinou a osobnou skromnostou, ¢o z neho robi nielen
uspesného Sportovca, ale aj reSpektovant osobnost’ slovenskej Sportovej komunity.

Pan Marcel je znamy svojou pracovitostou, huzevnatostou, skromnostou a neunavnou
disciplinou, ktoré mu umoznili dosiahnut’ stabilne vysoku vykonnost’ pocas celého roka. Jeho
Sportové vysledky su vysledkom systematickej pripravy, odhodlania a neustaleho
sebazdokonal'ovania. Zaroven je prikladom pre svoje okolie — ako Sportovec, kolega aj ¢lovek.
Svojim pristupom motivuje mladSich Sportovcov, podporuje komunitné Sportové aktivity
a aktivne sa zapdja do propagécie zdravého zivotného Stylu.

Ing. Marcel Uharcek dosahoval v roku 2025 vynikajuce Sportové vysledky a pravidelne
dosahoval aj pddiové umiestnenia v naro¢nych pretekoch, ktoré preveruju nielen fyzicku
pripravenost’, ale aj mentalnu silu a schopnost’ zvladat’ extrémne podmienky.



Prekazkové behy:

SPRINT, Komarno, SK 2. miesto
SPRINT, Valca, SK 2. miesto
SUPER, Somogybabod, HU 2. miesto
BEAST, Malin6 Brdo, SK 4. miesto
NORDIC WALKING

Nordic Walking je v stcasnosti plnohodnotny $port s medzinarodnou sutaznou Strukturou,
presnou technikou a rozhodcami. Na rozdiel od rekreacného chodenia ide o vysoko intenzivny
aerébny vykon, ktory vyuziva viac ako 90 % svalstva tela. Sutaze maji presne merany cas,
technicka kontrolu a hodnotenie rovnocenné bezeckym disciplinam.

Vroku 2025 Ing. Marcel Uharcek dosiahol mimoriadne ndarodné a medzinarodné uspechy,
dosiahol 6 x 1. miesto, 7 x 2. miesto, 1 x 3. miesto a 10 x TOP 10:

e Majstrovstva Slovenska 10 km
e Majstrovstva Ceskej republiky 5 km
e Majstrovstva Ceskej republiky 10 km

Slovensky pohar

e PreSovsky pohar

e Maly strbsky maraton

e Novohradsky pohar

e Memorial Jana Stilla

e Slovensky pohar Nordoc Walking

Svetovy pohar — WOLRD NW LIGE

e Svetovy pohar Belchatow, PL 10 km
e Svetovy pohar Strbské pleso, SK 10 km
e Svetovy pohar Agadir, Maroko 10 km
e Svetovy pohar Nordic Walking 10 km
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Cenu najuspesnejsi Sportovec mesta Rozilava za rok 2025 ziskal Ing. Marcel Uharcéek za

mimoriadne vysledky vo svojom Sportovom odvetvi a za UspeSnu reprezentaciu Slovenska

a mesta Roznava.



