
Mgr. Slavomíra Prokšejová, MBA, MSc. 

Slavomíra Prokšejová od detstva aktívne behávala. V roku 2017 sa ocitla na svojom prvom 

Spartan race behu spojeného s prekonávaním prekážok. Pri tomto športe je potrebné zamerať 

sa na rôzne atribúty, akými sú rýchlosť, vytrvalosť, koordinácia, sila jedinca. Okrem iných 

pretekov sa v roku 2025 zamerala na splnenie svojho sparťanského sna – zdolať SPARTAN 

ULTRA, ktorý má minimálne 50 km a 60 prekážok. V medzinárodnej konkurencii zvládla tento 

pretek nad svoje očakávanie s krásnym umiestnením. Ako členka rožňavského športového 

klubu Spartan training group Rožňava sa zúčastňuje 2 – 3 krát týždenne skupinových bežeckých 

a kondičných tréningových procesov spojených so strečingom.  

Mgr. Slavomíra Prokšejová, MBA, MSc. dosahovala v roku 2025 vynikajúce športové 

výsledky v kategórii nad 40 rokov v bežeckých trailových pretekoch a v bežeckých pretekoch 

s prekážkami: 

Prekážkové behy: 

• BEAST, Valča, SVK     1. miesto 

• ULTRA, Liberec, CZ – 50 km  2. miesto 

• Spartan TRAIL, 50 km   3. miesto 

• BEAST, Valča, SVK   3. miesto 

Bežecké preteky: 

• Košice – Miškolc štafeta  1. miesto 

• Fašiangový beh Mokrance  1. miesto 

• Beh v raji, Stratená 5 km  1. miesto 

• Fašiangový beh Hrhov  1. miesto 

• Brezovský beh   2. miesto 

• Fašiangový beh Moldava  2. miesto 

• Szadar trail    2. miesto 

• Polmaratón Svit   2. miesto 

• Kordický extrém, 28 km  3. miesto 

• UTMB Julian Alps Slovinsko 6. miesto 

 

Pre pani Slavomíru je šport terapia, ktorá jej dáva mentálnu silu, odolnosť a odhodlanie 

prekročiť svoj vlastný tieň. Nevzdáva sa vecí, ktoré ju robia šťastnou. Náročná príprava sa jej 

vypláca. Z pretekov, ktorých sa zúčastňujú stovky nadšencov prekonávajúcich rôzne terénne 

prekážky v blate, vode, na zemi i vo vzduchu si táto žena váži každý ukončený pretek zdolaný 

bez zranenia.  

 

Cenu najúspešnejší športovec mesta Rožňava za rok 2025 získala  Mgr. Slavomíra 

Prokšejová, MBA, MSc.  za vynikajúce výsledky vo svojom športovom odvetví a za úspešnú 

reprezentáciu mesta Slovenska a mesta Rožňava. 


