Mgr. Slavomira Proksejova, MBA, MSc.

Slavomira Proksejova od detstva aktivne behavala. V roku 2017 sa ocitla na svojom prvom
Spartan race behu spojeného s prekondvanim prekazok. Pri tomto Sporte je potrebné zamerat’
sa na rozne atributy, akymi su rychlost’, vytrvalost’, koordindcia, sila jedinca. Okrem inych
pretekov sa v roku 2025 zamerala na splnenie svojho spartanského sna — zdolatt SPARTAN
ULTRA, ktory mé minimalne 50 km a 60 prekdzok. V medzindrodnej konkurencii zvladla tento
pretek nad svoje ocakavanie s krasnym umiestnenim. Ako ¢lenka roziavského Sportového
klubu Spartan training group Roziava sa zacastituje 2 — 3 krat tyzdenne skupinovych bezeckych
a kondi¢nych tréningovych procesov spojenych so strec¢ingom.

Mgr. Slavomira Proksejovd, MBA, MSc. dosahovala v roku 2025 vynikajice Sportoveé
vysledky v kategorii nad 40 rokov v bezeckych trailovych pretekoch a v bezeckych pretekoch
s prekazkami:

Prekazkové behy:
¢ BEAST, Val¢a, SVK 1. miesto
e ULTRA, Liberec, CZ — 50 km 2. miesto
e Spartan TRAIL, 50 km 3. miesto
¢ BEAST, Val¢a, SVK 3. miesto

Bezecké preteky:
e Kosice — Miskolc Stafeta 1. miesto
e FaSiangovy beh Mokrance 1. miesto
e Beh v raji, Stratend 5 km 1. miesto
e FaSiangovy beh Hrhov 1. miesto
e Brezovsky beh 2. miesto
e FaSiangovy beh Moldava 2. miesto
e Szadar trail 2. miesto
e Polmaratén Svit 2. miesto
e Kordicky extrém, 28 km 3. miesto
e UTMB Julian Alps Slovinsko 6. miesto

Pre pani Slavomiru je Sport terapia, ktord jej ddva mentalnu silu, odolnost’ a odhodlanie
prekrocit’ svoj vlastny tien. Nevzdéava sa veci, ktoré ju robia Stastnou. Naro¢na priprava sa jej
vyplaca. Z pretekov, ktorych sa zacastiiuju stovky nadSencov prekondvajicich rézne terénne
prekdzky v blate, vode, na zemi i vo vzduchu si tito Zena vézi kazdy ukonceny pretek zdolany
bez zranenia.

Cenu najuspesnejsi Sportovec mesta Rozilava za rok 2025 ziskala Mgr. Slavomira
ProksSejova, MBA, MSc. za vynikajuce vysledky vo svojom Sportovom odvetvi a za Gispesnu
reprezentaciu mesta Slovenska a mesta Roznava.



