Viera Kederova

Pani Viera Kederova je od roku 2002 profesionalnym vojakom. Sluzila v meste JelSava u 5.
delostreleckej brigady a v meste Roznava u 103. praporu radiacnej, chemickej a biologickej
ochrany. V st¢asnej dobe sluzi v Narodnych ochrannych silach Nitra. Absolvovala dve
vojenské misie v Bosne a v LotySsku.

Sportovej &innosti sa venuje od tleho veku. Na zikladnej a strednej $kole reprezentovala svoje
Skoly v atletike. Aktivne sa venovala okrem atletiky aj dobrovolnému hasi¢skému zboru.
V stcasnosti sa venuje Nordic Walkingu, ktory je toho casu plnohodnotny Sport
s medzindrodnou sutaznou Struktirou, presnou technikou arozhodcami. Na rozdiel od
rekrea¢ného chodenia ide o vysoko intenzivny aerdbny vykon, ktory vyuziva viac ako 90 %
svalstva tela. Ako Clenka roznavského Sportového klubu Spartan training group RozZnava sa
zucCastiiuje 2 — 3 krat tyzdenne skupinovych bezeckych a kondi¢nych tréningovych procesov
spojenych so stre¢ingom.

Viera Kederova patrila v roku 2025 medzi najvyraznejSie Sportové osobnosti mesta Roznava
v kategérii  dospelych.  Svojimi  stabilnymi  vykonmi, profesiondlnym  pristupom
a reprezentaciou na narodnych aj medzinarodnych podujatiach sa zaradila medzi slovensku
Spicku v rasticom Sporte — Nordic Walkingu, ktory je na medzinarodnej trovni hodnoteny
rovnocenne s bezeckymi disciplinami.

Jej vysledky vroku 2025 st dokazom mimoriadnej vykonnosti, technickej vyspelosti
a Sportového nasadenia. Viera Kederova je prikladom Sportovkyne, ktora dokdze spajat
odhodlanie, disciplinu a pokoru, priCom vyrazne prispieva k Sireniu dobrého mena mesta
Roznava doma 1 v zahrani¢i.

Najvyznamnejsie Sportove vysledky v roku 2025:

Nordic Walking — medzinarodné a narodné sut'aze

Majstrovstva Slovenska 10 km 3. miesto
Majstrovstva Ceskej republiky 5 km 6. miesto
Slovensky pohar

Presovsky pohar 1. miesto
Novohradsky pohar 1. miesto

Svetovy pohar — WOLRD NW LIGE

Svetovy pohar Belchatow, PL 10 km 6. miesto
Svetovy pohar Strbské pleso, SK 10 km 6. miesto
Svetovy pohar Agadir, Maroko 10 km 3. miesto
Svetovy pohar Nordic Walking 10 km 3. miesto — celkové hodnotenie 2025

Cenu najuspesnejSia Sportovkyna mesta Roziava za rok 2025 ziskala Viera Kederova za
mimoriadne vysledky vo svojom Sportovom odvetvi a za uspeSnu reprezentaciu Slovenska a
mesta Roznava.



