Ela Helcmanova

Ela uz v materskej Skole inklinovala k Sportu, hlavne atletike — behu. V roku 2024 absolvovala
svoj prvy Start v Slovenskom raji na trati s dizkou 500 m na podujati ,,Behaj lesmi®, a napriek
silnej konkurencii s pomedzi 24 dievcat obsadila 7. miesto. V tom roku absolvovala aj viacero
Startov na tratiach s dizkou 100 m, 250 m a 500 m, pric¢om na mnohych obsadila 1. miesto.

V roku 2025 sa Lujza zacala este aktivnejSie venovat’ behu a v januari v Banskej Bystrici sa
zucastnila Trojkralového vecerného behu s masovym Startom deti na 600 m vo veku 6 az 12
rokov. Vo svojej kategorii obsadila 2. miesto. Toto podujatie je prvym v roku. Ktoré je sucastou
Marathon Tour.

Uspechy v roku 2025:

e m3jj — Nemciansky beh (druhé podujatie Marathon Tour), trat’ na 1 000 m — obsadila 2.
miesto

e jun — Banskobystricky maraton (tretie podujatia Marathon Tour) — trat’ na 600 m,
obsadila 2. miesto

e jul — Koordicky extrém (Stvrté podujatie Marathon Tour)) trat’ na 800 m, obsadila 3.
miesto

e august — Runica Nevolné (piate podujatie Marathon Tour) trat’ na 250 m, obsadila 2.
miesto

e september — Kylof Cubietova (Marathon Tour) trat’ na 850 m, obsadila 1. miesto

Vsetky body ktoré ziskala na tychto podujatiach, jej priniesli celkové vitazstvo v kategorii
dievcat 6 a 7 rokov. V novembri 2025 bola sldvnostne ocenena na galaveceri v Banskej Bystrici.

V roku 2025 absolvovala aj 4 zo 7. Startov trailovej série ,,Behaj lesmi“, trat’ na 500 m
(Stiavnické vrchy, Bachledova dolina, Topol¢ianky a Ciémany), kde na vsetkych Styroch
podujatiach vyhrala. Taktiez sa zacastnila aj podujatia Trail run v Druzstevnej pri Hornéade, kde
taktiez vyhrala.

Ela sa zG&astnila aj $tvrtfinalového kola Cokoladovej tretry v Kogiciach, kde sutazila
v kategorii dievcat 6 — 7 rocnych o postup na Slovenské finale. V Sprinte na 100 m obsadila 20.
miesto zo 65 Startujucich dievcat.

V septembri 2025 zacala spolo¢ne so svojou sestrou trénovat’ v klube Atletika KoSice o. z., kde
pravidelne absolvuje tréningy a bola registrovana ako atlét v Slovenskom atletickom zvéze.

V novembri absolvovala posledné preteky v Nitre, kde na trati 500 m obsadila 2. miesto.

Cenu najuspesnejsSia Sportovkyna mesta Roziava za rok 2025 ziskala Ela Helcmanova za
vynikajuce Sportové vysledky v atletike a tispeSnu reprezentdciu mesta Roznava.



