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F. SPRAVA CINNOSTI KLUBU SPARTAN TRAINING GROUP ROZNAVA

Spartan training group RoZilava je ob¢ianske zdruZenie, ktorého primarnym ciel'om je §portova,
vychovnd a vzdelavacia ¢innost’ mléddeZe a dospelych v ich vol'nom ¢ase na Grovni rekreaného
a vykonnostného Sportu.

NaSou hlavnou ¢innost'ou v roku 2023 bola spoluprica s ostatnymi Sportovymi klubmi,
tréningova Cinnost’ a propagacia behu, ako zdravy Zivotny $tyl, poradenskou &innost'ou
pomaéhat’ a viest’ zaCinajicich Sportoveov k zvySovaniu ich vykonnosti, organizaciu spoloénych
tréningovych a spolo€enskych aktivit.

V sti¢asnosti mame 33 ¢lenov z toho je 12 ¢lenov v kategdrii mladez.

Rok 2023 sme pokradovali vrozvoji nasho klubu ac¢lenov klubu. Zucastnili sme sa
mnohych sat'azi, kde si jednotlivy ¢lenovia klubu preverili svoju vykonnost, spoznali novych
Pudi z rovnakej komunity a zdravého Zivotného Stylu.

Z0¢astnili sme sa:

8 prekdZkovych pretekov Spartan Race v Eurdpe - SALGOTARIAN, (HU), VAC (HU),
SAMORIN (SVK), VALCA (SVK), PRESOV (SVK), BRNO (CZE), KOUTY (CZE),
HUTNANSKA SELMA (SVK)

16 befeckych pretekov na Slovensku — Vertikal Kralova Hola ( Sumiac), Banskobystricky
maratén (Banska Bystrica), ALS Memorial Jana Svocaka (SVIT), Kordicky extrém (Kordiky),
Beh Reviickym Chotdrom (Revica), Spartan Trail 50 km (Kraliky), Trojkralovy beh (KoSice),
Horsky beh Bear foot Polana (Hriflovd), MMM Kosice, Horehronska trailova beZecka liga (
Hel'pa, Brezno, Zavadka, Jaraba, Pohorel4), Spartan Trail 10 km, Spartan Trail 21 km (Valca)

3 pretekov horskych bicykloy (MTB) v Smolniku ,Slovensky Opal a v Lucenci.
1 Extrémnym vytrvalostnym pretekom — Hurikén Heat 24 h., 12h, 4h

Za pretekmi sme najazdili takmer 3000 km a nabehali sme nespocetne mnoZstvo kilometrov
a vySkovych metrov. Medzi naSich najlepSich zverencov patria v kategorii dospeli: Marcel
UHARCEK, Slavomira PROKSEJOVA, Evka TOTHOVA av kategérii mldde? Katka
KOPASZOVA.

Printtili sme mnohych udi vystapit’ z komfortnej zony a spravit’ nie€o pre seba a pre svoje
zdravie.

Rok 2023 je tGspe$ny , medaile st pekne a potesia, ale Uspechy ostatnych ¢lenov klubu,
ktorf na stupienky vitazov nedosiahli tesia eSte viac.

Podporuju nés : Mesto RoZilava, miestne firmy: Pizza Micio, Bagetéria RoZiava, Catering
Micio Baffy, Essity, a medzinarodné firmy: CEP, Monk Nutrition



KTO STOJI ZA NASOU CINNOSTOU V ROKU 2023

Ing. Marcel Uharcek predseda a §tatutdr zdruzenia, kondiény tréner II.kvalifikatného
stupila, oficidlny tréner a koordinator pre Spartan.

Viera Kederovd pracuje na propagécii a grafike, poméha organizovat’ logistick podporu
pocas aktivit klubu, pracuje s mladeZou a dobrovolnikmi, zaujima sa najmi strecing, tejping

a fyzioterapiu.

Mgr. Slavomira ProkSejova, MBA, zabezpeluje administrativu, fundraising a pracuje s

mladeZou a dobrovol'nikmi.

Stanislav ProkSej pomaha organizovat’ logistickd podporu pocas aktivit klubu, pracuje s
mladeZou a dobrovol'nfkmi.

Najlepsie dosiahnuté vysledky v roku 2023:

a. Spartan Race

KRALIKY PRESOV SALGOTARIAN | SAMORIN | SAMORIN Hutianska BRNO
Miesto preteku Trail 50km SUPER SPRINT SUPER Selma SPRINT
} (SVK) (HU) (SVK) (SVK) (SVK) (CZE)
Marcel UHARCEK - 2. 4, - 1. 2.
Slavomira PROKSEJOVA 1. - - - - -
Katarina KOPASZOVA - - - 2. - -
Viera KEDEROVA - - - 1. -
BRNO VAC VALCA VALCA VALCA VALCA
Miesto preteku SUPER SPRINT BEAST SUPER SPRINT Trail 21 km
] (CZE) (HU) (SVK) (SVK) (SVK) (SVK)
Marcel UHARCEK 4, . - - 1. -
Slavomira PROKSEJOV A - - - - 1.
Katarina KOPASZOVA - 4. 5. - -

b. BeZecké preteky

Viera KEDEROVA

Tim STG RoZiiava (Uharéek, Lancko,Bendikty)

3kralovy beh Kosice- 5.miesto, Novohradsky pedal - 2.miesto

ALS beh: §tafeta — 3.miesto

Slavomira PROKSEJOVA  Vertikal kilometer Kralova Hola- 4.miesto kat.,
Kordicky extrém
Beh Revickym chotadrom

Marcel UHARCEK

Marek BENEDIKTY

Beh v raji

N
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Dobsinska desiatka

— 1.miesto kat.
- 4 miesto

— 1.miesto
Hel’piansky kros (Horehronsk4 trailova bezeckd liga) — 3.miesto
Utek do divoginy (Horehronska trailova beZecka liga)— 2.miesto

— 2.miesto

Hel’piansky kros (Horehronska trailova bezecka liga) - 3.miesto




c. Vytrvalostné extréme sut’aZe

Evka TOTHOVA  Hurikén Heat 24 h, 12h, 4h = 40h

Klub Spartan Training Group RoZiava dosiahol v roku 2023:
7 x 1.miesto
6 x 2.miesto

4 % 3.miesto

30x TOP 10

3. SPOSOB PROPAGACIE POSKYTOVATELA DOTACIE

0OZ STG Roziiava so sidlo: Safarikova 129, 04801 Roziiava vyhlasuje, Ze propagovalo mesto
Roziava:

> na svojom Sportovom obleéeni logom mesta ( obrazkova priloha),

» pravidelnymi prispevkamina internete na facebokovej stranke Spartantraininggroup Roziava
https://www.facebook.com/stgroznava/?ref=aymt_homepage panel&eid=ARAsrL. WpeBqPT
HHITn8vduUWQG8dOdKDTiGeJOK2VOvVEQIgnypdEDsuKa0ccMrNfGhy 1xiXvC3FQL7h
P




Obrazkové priloha










