
Zaverecna hodnotiaca sprava 

Rok 2023 bol uspesnjrm z hl'adiska organizovania bezeckych podujati aj ucasti na roznych pretekoch. Podarilo sa 
nam zorganizovat' 3 podujatia serie bezeckych pretekov 4 Podoby Rakosa — Zimnu, letnu a jesenna banicka fusku. 
Jarna banicka fuska sa bohuzial' neuskutocnila z organizacnych dovodov. 

Pretekovu snaru sme odstartovali Zimnou banickou fuskou —ako kazde nase podujatie, aj toto bolo charitativne 
a vyt'azok sme venovali Andrei Gasparovej. Andrea trpi mozgovo svalovym ochorenim, ktore sposobuje, ze jej 
svalstvo neatrofuje, neslabne, ale sa strati, zmizne apine. Zistilo sa, ze chybne geny zdedila aj jej dcerka a je 
vysoke riziko rovnakeho priebehu ochorenia ako u matky. Aby sa zabranilo alebo aspon oddialilo Coto riziko aj u 
nej, musi rodina uz teraz venovat' zvysenu pozornost' jej svalom, potrebuje vela plavania, cielenu rehabilitaciu, 
delfinoterapiu, ktora aj Andrei vel'mi pomohla. Vsetky tieto terapie su vsak vel'mi financne narocne. 25 pretekarov 
(z toho 6 zien) prislo nase podujatie podporit' a spolocne sa podarilo vyzbierat' 400€ na pomoc tejto milej rodinke. 

https://www.facebook.com/4podobyrakosa/posts/pfbid02fumpN MUBnxKEcHGXWTQA75HVhxddpNiE43BMiUaZ 
7CyVR51 gFJpoWGKT6NWoh6tTl 

Druhym podujatim bola Letna banicka fuska. Napriek horacemu pocasiu pretekari prisli, zabehli a behom pomahali. 
Vyt'azok zo startovneho a tomboly sme venovali Patrikovi Kovacovi - Mlady slovensky biker zostal po vaznom 
pale na voziku. Stratil kontrolu za skokom a v pinej ry"chlosti narazil do stromu. Mal zlomene vsetky rebra, 
prepichnute pl'aca s krvacanim, zlomenych 5 hrudnych stavcov a 3 krcne, vybite zuby a t'azkjr otras mozgu. K 
uzdraveniu potrebuje rehabilitacie a pomocky, ktore poist'ovria nepreplaca. 15 bezcov vratane 5 zien zvladlo trasu 
dlhu 10 km a podarilo sa nam pre Patrika vyzbierat' 412 €. 

https://www.facebook.com/4podobyrakosa/posts/pfbidOQydSpDZnKvgKADgpBoWhT3cxhEZfJgbzKu7mfCs8eiiyq 
cigdNxCf6ctmd3UdCtEI 

Organizacne sme rok uzatvarali Jesennou banickou fuskou. Na tomto podujati sme vyt'azok z pretekov opat' 
venovali Andrei Gasparovej. 26 bezcov, vratane 5 zien absolvovalo trat' dlhu 20 km v typickom jesennom pocasi 
a pod~porilo jej lepsiu buducnost'. Vd'aka nim sme mohli Andrejke odovzdat' 430 €. 

https://www.facebook.com/4podobyrakosa/posts/pfbid02cTGE728sU3dxbsX4B1 hArMcfWnntmbyH1VxFdieK7vQ 
9WrCMiSoYktHvYu6AvUb1 I 

Vsetky podujatia sa konali pod zastitou primatora mesta Roznava, Michala Domika, a podporili nas aj mnohi 
roznayski podnikatelia. Za co vsetkym vel'mi pekne d'akujeme. 

Rok 2023 vsak nebol len o organizovani pretekov. Clenovia nasho klubu aspesne reprezentovali nase mesto na 
roznych podujatiach vramci Slovenska, ale aj v zahranici. 

Pretekovu sezonu sme odstartovali Zimnou banickou fuskou, kde sa Adrian Dovala umiestnil na 6. mieste. 

Pokracovalo sa Furcianskym maratonom, kde Adrian Dovala ziskal 1. miesto vo svojej kategorii, a 2, miesto 
celkovo medzi muzmi. 

Na Behu Revuckym chotarom sa nam tiez darilo —Henrieta Pulenova obsadila 2. miesto vo svojej kategorii. 

Na narocnom okruhu Big Bears Backyard Ultra sa Henriete Pulenovej podarilo zabehnut' 17 upinych okruhov, co 
znaci 115 km. 

Dalej sme boli ucastnikmi virtualnych pretekov Wings For Life, kde Henrieta Pulenova dobehlo virtualne auto na 
22,53 km, co prinieslo 6. miesto zo Sloveniek. 



Koncom maja Adrian Dovala 2. rok po sebe obehol Gemer. 119,5 km sa mu podarilo zabehnuY za 12:58:37. Na 
zaverecnych 20 km ho supportovala Henrieta Pulenova. 

Zaciatkom augusta sa konala Vychodniarska 100, kde sa Henriete Pulenovej podarilo zdolat' trai' dlhu 107 km 
s prevysenim 5320m za 23h a 57 min, 

co prinieslo 8. miesto medzi zenami. 

Koncom augusta sme sa zucastnili Moldayskej 12 — Eliminatora. Ciel'om bolo absolvovaY co najviac kol na 5,6 km 
' dlhom okruhu. Pocas kazdeho kola sa skracoval casovy limit na jeho absolvovanie. Medzi zenami si Henrieta 
Pulenova vybojovala 1. miesto. 

Na jesen sme tradicne absolvovali Dobsinsku desiatku. Henrieta Pulenova skoncila na 2, mieste medzi zenami. 

Uz tradicne sme sa zucastnili Medzinarodneho maratonu mieru v Kosiciach. Na maratonskej trati (42,195 km) 
reprezentovala klub Henrieta Pulenova s casom 3:27:17 (64. miesto zeny abs) a Adrian Dovala s casom 3:39:17. 

Tradicne sme boli ucastni aj na Horskom behu Smolnik — 33 km s prevysnim 1400m —Henrieta Pulenova sa 
umiestnila na 10. mieste v absolutnom poradi zien. 

Rene Vais koncil tohorocnu sezonu seriou adventnych behov: 
1.kolo — Lorincik — 3. miesto v kat. M50 
2.kolo — Poproc — 4. miesto v kat. M50 
3. kolo — Moldava nad Bodvou — 3. miesto v kat. M50 
4. kolo — Medzev - 

ReprezentovaY farby mesta nad'alej budeme v nasich dresoch a bezeckjrch bundach s heslom a logom mesta, a 
vzorom gemerskej cipky, ktory" je nas"ou sucasYou uz piatym rokom. PropagovaY nas"e podujatia budeme novjrmi 
celenkami s logom mesta Roznava, nasim logom a logom nasho podujatia. 

Dotaciu od mesta Roznava sme sa snazili vyuzit' co najefektivnejs"ie, tak aby boli odmeneni aj clenovia klubu 
a zaroven, aby nami organizovane podujatia mali urcity s"tandard v takom rozsahu, aby sa k nam pretekari radi 
vracali. Vel'ky doraz sme kladli na rodinnu atmosferu, reklamne propagacne materialy a takisto aj odmeny sme 
obstaravali v prevaznej miere v ramci mesta Roznava, aby sme tak pomahali aj miestnym podnikatel'om. 

V takomto duchu chceme nas klub viest' aj nad'alej, podporovat' rozvoj behu v meste Roznava a jeho okoli. 
OrganizovaY podujatia serie 4 Podoby Rakosa a obnovit' tradiciu Gemerskeho polmaratonu a budeme vel'mi radi, 
ak sa nas mesto rozhodne podporit' aj v roku 2024. 

Dakujeme za prejavenu doveru v roku 2023. 

Za tim GEMERUNNERS 

Ing. Henrieta Pulenova 

Predseda OZ GEMERUNNERS 
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