
Štefan Sokoly 

Štefan Sokoly je členom Klubu silového trojboja Herkules Rožňava už 30 rokov, z toho 27 

rokov na súťažnom pódiu. Každoročne vyhráva tituly a v súčasnosti je majiteľom neskutočného 

množstva titulov Majstra Slovenska, Európy aj sveta. V roku 2023 okrem iného získal aj 1. 

miesto v mŕtvom ťahu v kategórii Masters I. do 95 kg s výkonom 300 kg, kde dosiahol v tejto 

kategórii nový svetový rekord.  

Dosiahnuté výsledky v roku 2023: 

Majstrovstvá Slovenska v Košiciach: 

v mŕtvom ťahu v kategórii Masters I.  - 1. miesto, zároveň prekonal 2 národné rekordy 

tlak na lavičke     - 2. miesto 

 

Majstrovstvá sveta vo Viedni: 

tlak na lavičke vo váhovej kategórii Masters I. do 95 kg s výkonom 185 kg - 3. miesto 

v mŕtvom ťahu v kategórii Masters I. do 95 kg s výkonom 300 kg   - 1. miesto 

v tejto kategórii dosiahol nový svetový rekord ! 

 

 

Cenu najúspešnejší športovec mesta Rožňava za rok 2023 získal Štefan Sokoly za vynikajúce 

výsledky vo svojom športovom odvetví a za úspešnú reprezentáciu mesta Rožňava doma 

i v zahraničí.  

 


