Mgr. Slavomira ProkSejova, MBA

Pani Proksejova je ¢lenkou Sportového klubu Spartan Training Group Roznava. Od detstva
behavala len tak pre radost’ a vzdy bola aktivna. Takto vytrénovana sa v roku 2017 ocitla na
svojom prvom Spartan race behu spojeného s prekonavanim prekazok. Pri tomto Sporte je
potrebné zamerat’ sa na rozne atributy, akymi su rychlost’, vytrvalost, koordinacia, sila jedinca.
V roku 2023 sa zamerala na trailové behy (bez prekazok). Ako ¢lenka roziavského Sportového
klubu Spartan training group Roziava sa zacastiiuje 2 — 3 krat tyzdenne skupinovych bezeckych
a kondiénych tréningovych procesov spojenych so stredingom. Sportom si plni svoje sny
a urcuje priority.

V roku 2023 dosahovala vynikajice $portové vysledky v kategorii nad 40 rokov v bezeckych
trailovych (crossovych) disciplinach. Ziskala 4 x 1. miesto, 2 x 2. miesto a 3 x 3. miesto.

SPARTAN TRAIL 50 km - 1. miesto
SPARTAN TRAIL 21 km - 1. miesto
KORDICKY EXTREM - 1. miesto
BEH V RAJI - 1. miesto
HELPIANSKY KROS - 2. miesto
OD TATIER K DUNAJU (mix Stafeta) - 2. miesto
THE RUN SLOVAKIA (Stafeta zeny) - 3. miesto
UTEK DO DIVOCINY (Brezno) - 3. miesto
ALS MEMORIAL JANA SVOCAKA - 3. miesto
BEH REVUCKYM CHOTAROM - 4. miesto
VERTIKAL KRAIOVA HOLA - 4. miesto
BANSKOBYSTRICKY MARATON - 11. miesto

Cenu najuspesnejsi Sportovec mesta Roziava za rok 2023 ziskala Mgr. Slavomira
ProksSejova, MBA za vynikajuce vysledky vo svojom Sportovom odvetvi a za UspeSnu
reprezentdciu mesta Roziava doma i v zahrani¢i.



