
Mgr. Slavomíra Prokšejová, MBA 

Pani Prokšejová je členkou športového klubu Spartan Training Group Rožňava. Od detstva 

behávala len tak pre radosť a vždy bola aktívna. Takto vytrénovaná sa v roku 2017 ocitla na 

svojom prvom  Spartan race behu spojeného s prekonávaním prekážok. Pri tomto športe je 

potrebné zamerať sa na rôzne atribúty, akými sú rýchlosť, vytrvalosť, koordinácia, sila jedinca. 

V roku 2023 sa zamerala na trailové behy (bez prekážok). Ako členka rožňavského športového 

klubu Spartan training group Rožňava sa zúčastňuje 2 – 3 krát týždenne skupinových bežeckých 

a kondičných tréningových procesov spojených so strečingom. Športom si plní svoje sny 

a určuje priority.  

 

V roku 2023 dosahovala vynikajúce športové výsledky v kategórii nad 40 rokov v bežeckých 

trailových (crossových) disciplínach. Získala 4 x 1. miesto, 2 x 2. miesto a 3 x 3. miesto.  

 

SPARTAN TRAIL 50 km    - 1. miesto 

SPARTAN TRAIL 21 km    - 1. miesto 

KORDICKÝ EXTRÉM    - 1. miesto 

BEH V RAJI      - 1. miesto 

HEĽPIANSKY KROS    - 2. miesto 

OD TATIER K DUNAJU (mix štafeta)  - 2. miesto 

THE RUN SLOVAKIA (štafeta ženy)  - 3. miesto 

ÚTEK DO DIVOČINY (Brezno)   - 3. miesto 

ALS MEMORIÁL JÁNA SVOČÁKA  - 3. miesto 

BEH REVÚCKYM CHOTÁROM   - 4. miesto 

VERTIKAL KRÁĽOVA HOĽA   - 4. miesto 

BANSKOBYSTRICKÝ MARATÓN  - 11. miesto 

 

 

Cenu najúspešnejší športovec mesta Rožňava za rok 2023 získala  Mgr. Slavomíra 

Prokšejová, MBA  za vynikajúce výsledky vo svojom športovom odvetví a za úspešnú 

reprezentáciu mesta Rožňava doma i v zahraničí.  

 


