Plan akcii na mesiac NOVEMBER 2023

- 02.11. - DOVOLENKA od (02.11. do 03.11.)

07.11. - Matica slovenska ,,Mati¢ny pozdrav pre seniorov*
prednaska 160. vyrocie Matice slovenskej
vystupia FS Haviar z Roznavy

14.11. - Prednaska s MUDr. Evou Lukacovou na tému
sporuchy krvného tlaku a azkosti srdca®.

17.11. - DC zatvoren¢ Deii boja za slobodu a demokraciu

21.11. - Prednaska s Mgr. Zuzanou Petiovou na tému
»wrespira¢né ochorenia*

28.11. - Jubilanti za 2. polrok 2023 od 13:00
tanecna zabava od 14:00 pre vSetkych vstupné 2 eur.

Stredy — krazok Sikovnych ruk od 14:00 15:30.

— kalanetika, pilates, joga od 16:00 do 17:00.
Stvrtky — spolo&enské hry, Zolikové popoludnia, meranie krvného tlaku
Pondelok, stredu a piatok hrac¢i mariasu a Sachu.

Bc. Peter Czirbusz
Prevadzkar pre DC



