Plan akcii na mesiac OKTOBER 2023

03.10. - Oboznéamenie s programom na oktober

10.10. - Prednaska ,,Svetovy den srdca*“ Mgr. Silvia Lengova

17.10. - VoI'né popoludnie

18.10. - ,,Vel'trh pre seniorov* MsU RoZiiava
organizuje RUVZ Roznava od 8:00

24.10. - Mesiac ucty k star§im na MsU RozZiiava od 14:00
kultirny program od 15:30 tane¢na zabava

- 30.10. - DOVOLENKA od 30.10 do 03.11

Stredy — krazok Sikovnych ruk od 14:00 15:30.

— kalanetika, pilates, joga od 16:00 do 17:00.
Stvrtky — spolo&enské hry, Zolikové popoludnia, meranie krvného tlaku
Pondelok, stredu a piatok hra¢i mariasu a Sachu.

Bc. Peter Czirbusz
Prevadzkar pre DC



