SPRAVA CINNOSTI KLUBU
SPARTAN TRAINING GROUP ROZNAVA

ZA ROK 2022
Obchodné meno resp. nazov: Spartan Training Group Roznava
Sidlo: Safarikova 3436/129, Roziiava, SR
Statutarny zastupca: Ing. Marcel UHARCEK
Telefon: e-mail: stg.roznava@gmail.com, 0940368270
ICO 52115127
DIC 212 120 0466

Spartan training group Roziava (d’alej len ,,STG Roznava®) je obCianske zdruzenie, ktorého
primarnym cielom je Sportova, vychovna a vzdelavacia ¢innost’ mladeze a dospelych v ich
vol'nom C¢ase na urovni rekreacného a vykonnostného Sportu.

Nasou hlavnou ¢innostou v roku 2022 bola spolupraca s ostatnymi Sportovymi klubmi,
tréningova Cinnost’ a propagdcia behu, ako zdravy Zivotny §tyl, poradenskou ¢innost'ou
pomadhat’ a viest’ zacinajucich Sportovcov k zvySovaniu ich vykonnosti, organizéaciu spolocnych
tréningovych a spolo¢enskych aktivit.

V sti¢asnosti mame 29 ¢lenov z toho je 29 ¢lenov v kategdrii mladez.

Rok 2022 sme pokracovali v rozvoji naSho klubu a ¢lenov klubu. Zucastnili sme sa
mnohych sutazi, kde si jednotlivy ¢lenovia klubu preverili svoju vykonnost’, spoznali novych
I'udi z rovnakej komunity a zdravého zivotného Stylu.

Zucastnili sme sa:

7 prekdtkovych pretekov Spartan Race v Eurdpe - RAKACA (HU), VAC (HU), CHEILE
GRADISTEI (Rumunsko), SAMORIN (SVK), HRINOVA (SVK), ROZNAVA (SVK),
VECHEC (SVK)

11 bezeckych pretekov na Slovensku — Vertikal Kralova Hol'a ( Sumiac), Banskobystricky
maraton (Banska Bystrica), ALS Memorial Jana Svocdka (SVIT), Beh na Sliezky Dom
(Tatranské Polianka), Beh na chatu pri zelenom plese ( Tatranské Matliare), Beh Revuckym
Chotarom (Revuca),

4 pretekov horskych bicyklov (MTB) v Smolniku ,HrabusSiciach, Slovensky Opal a v Lucenci.
1 crossfitovej sut’aZe Drsna druzina v Detve.

Za pretekmi sme najazdili takmer 3000 km a nabehali sme nespocetne mnozstvo kilometrov
a vyskovych metrov. Medzi naSich najlepSich zverencov patria v kategorii dospeli: Marcel
UHARCEK, Slavomira PROKSEJOVA, Vierka KEDEROVA a Ivana SIMONOVA

Printtili sme mnohych l'udi vystupit’ z komfortnej zony a spravit’ nieco pre seba a pre svoje
zdravie.

Rok 2022 je uspesny , medaile su pekne a poteSia, ale uspechy ostatnych ¢lenov klubu,
ktori na stupienky vitazov nedosiahli tesia eSte viac.
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Podporuji nds Mesto Roznava, miestne firmy: Pizza Micio, Bagetéria Roznava, Catering
Micio Bafty, Essity, regionalna firma Deaf Kebab Tornala a medzinarodné firmy: CEP, , Monk
Nutrition, Easy Body.

KTO STOJI ZA NASOU CINNOSTOU V ROKU 2022

Ing. Marcel Uharcek predseda a Statutar zdruZenia, kondi¢ny tréner Il.kvalifikaéného
stupnia, oficialny tréner a koordinator pre Spartan race.

Viera Kederova pracuje na propagécii a grafike, pomaha organizovat’ logistick podporu
pocas aktivit klubu, pracuje s mladezou a dobrovol'nikmi, zaujima sa najmi strecing, tejping
a fyzioterapiu.

Mgr. Slavomira Proksejova, MBA, zabezpecuje administrativu, fundraising a pracuje s
mladezou a dobrovol'nikmi.

Stanislav Proksej pomaha organizovat’ logisticku podporu pocas aktivit klubu, pracuje s
mladezou a dobrovolnikmi.

NajlepSie dosiahnuté vysledky v roku 2022:

a. Spartan Race

RAKACA RAKACA SAMORIN | SAMORIN
Miesto preteku Trail SUPER SPRINT SUPER
(HU) (HU) (SVK) (SVK)
Marcel UHARCEK - 6. 3. 4.
Slavomira PROKSEJOVA 1. - 8. 8.
Iveta PAZEROVA - - 6. 4,
b. Ostatné prekazkové preteky
Miesto preteku The RACE Podpolianska vyzva
(Roznava) (Hrinova)
Marcel UHARCEK - 2.
Slavomira PROKSEJOVA - 1.
Marek BENEDIKTY 11. -
Pavel LANCKO 9. 13.
Ivana SIMONOVA 6. 13.
Evka TOTHOVA 2. 28.
Andrea HALASOVA 6. 14.
Veronika UHARCEKOVA 5. -
Tim STG Roznava (Uharcek, Proksejova, Lancko) - 3.
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c. BeZecké preteky

Viera KEDERQVA Banskobystricky polmaraton: majstrovstva OS SR- 2.miesto
Marcel UHARCEK Beh na Sliezky dom.- 4.miesto Kat.
Tim STG ROZNAVA (Uharcek, Pazerova, Proksejova)  ALS beh: stafeta — 4.miesto

Slavomira PROKSEJOVA  Vertikal kilometer Kral'ova Hol'a- 6.miesto Kat.
d. preteky horskych bicyklov
Slavomira PROKSEJOVA MTB Novohradsky pedal -2. miesto Kat.
Smolnicky MTB Maraton- 3. miesto Kat.

e. Crossfitova sut’aZ
Ivana Simonova Drsné druZina, 3.miesto Zeny, 2.miesto dvojice

Klub Spartan Training Group Roznava dosiahol v roku 2022:
2 x 1.miesto 5 x 2.miesto 3 x 3.miesto

24x TOP 10

V Rozitave 20.12.2022 Ing. Marcel UHARCEK
predseda OZ
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