I1l. EVAKUACIA, UKRYTIE, SEBAZACHRANA A PRVA POMOC

1. CINNOST PRI NUTNOSTI URYCHLENEHO OPUSTENIA OHROZENEHO
PRIESTORU

V pripade, ak musite rychlo opusgiriestor ohrozenia, alebo sa nachadzate v uzatyoine
priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia:

uzatvorte privod plynu, vody a elektriny,

pripravte si a vezmite so sebou najnutnejSie \aaklady, cenné veci malych rozmerov,
lieky a pod.),

uzamknite byt,

presvedte sagi vasi susedia vedia o vzniknutej situacii,

v pripade, ak sa vo vaSom okoli nachadzaju deti, atebo nevladriudia - pomé6zte im,
sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhla$.akde sa dozviete informacie 0 moznom
ohrozeni,

dodrzujte pokyny osdb a prisluSnych organov, kiafgezpeujiu evakuaciu,

pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychhaiest a povrchu tela,

priestor opuajte najkratSou cestou, p@moznosti kolmo na smer vetra,

vzdy zachovavajte rozvahu!

2. ODPORUCANA HMOTNOS T A ZLOZENIE UKRYTOVEJ A EVAKUA CNEJ
BATOZINY

Odporitana hmotnasukrytovej batoziny: 10 - 15 kg
Odporana hmotnasevaku&nej batoziny: do 25 kg pre deti, do 50 kg pre dbae

v o .
Co vam nema chylar batozine?

osobné doklady, délezité dokumenty, peniaze, canmadych rozmerov,
osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnickegty,

zakladné trvanlivé potraviny a napoje v nepriepystrobaloch na 2-3 dni,
predmety osobnej hygieny a dennej potreby,

nahradnd bielizg odev, obuv, nepremokavy pfas

prikryvka, spaci vak,

vreckova lampa, svi&a a zapalky,

d’alSie nevyhnutné osobné veci pagotreby a uvazenia (mobilny telefon),
pre deti nezabudnite pribélnraku.

Zoznam veci, ktoré je zakazanétbda Ukrytu:

zbrane vSetkého druhu, alkohol a iné navykové |atkpachajlce Bahko zapalné latky,
objemné predmety, Kiky, periny a pod.,

domace zvierata, psy, kg a iné,

zapd’ovace, cigarety, ponorné varée, jedla podliehajace rychlemu znehodnoteniu.

3. ZASADY SPRAVANIA SA V UKRYTOCH

Spravajte sa zodpovedne alii@ sa ukrytovym poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy
akrytu,
neplytvajte vodou a potravinami,



udrZujtecistotu a poriadok,

nepohybujte sa zbytae po Ukryte a nehovorte hlasno,
chovajte sa pokojne, vzajomne si pomahajte,

nefagite, nepouZzivajte otvoreny ola elektrické spotrete.

4. IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST A POVRCHU TELA

Improvizované prostriedky individualnej ochranywstené na ochranu dychacich ciestg ak
neboli vydané ochranné masky a prostriedky na echpavrchu tela.

Improvizované prostriedky individualnej ochranypsaiZivaju najma pri:
- presune 0sdb do ukrytov,

- Uniku z priestoru zamoreného nebeapmi latkou,

- prekonavani zamoreného priestoru,

- evakuacii obyvatkstva.

Ochrana hlavy

Odporita sa poufi ciapky, Satky, Saly, cez ktoré je vhodné natiahkapuciu, pripadne
nasadi ochrannu prilbu (najlepsSie cyklisticku, pracoviyziarsku a podobne). NajvhodnejSim
spbsobom ochrany Ust a nosa je prekrytie tydlaisti kusom flanelovej tkaniny alebo froté
uterdkom mierne nawlenym vo vode, vodnom roztoku sody alebo kyselirtyonbvej. i
chranime okuliarmi uzavretého typu. Vetracie prigddu na okuliaroch prelepime lepiacou
paskou.

Ochrana trupu

VSeobecne plati zasada, Ze kazdy druh odevu pgskytiikil mieru ochrany, péom vasi

pocet vrstiev zvySuje koeficient ochrany. Na ochrarZete pou#idlhé zimné kabaty, bundy,
nohavice, kombinézy, Sustiakové Sportové supravyziRé ochranné odevy je nutné dostato
utesnt’ na krku, rukavoch a nohaviciach. Netesnené zarsardozne neziaduce trhliny v odeve
je nutné prelepilepiacou paskou. Ku vSetkym ochrannym odevom g pouzi
nepremokavy plaS(napr. plag do dad’a) alebo plachtu prehodenud cez hlavu.

Ochrana ruk a néh

Vel'mi dobrym ochrannym prostriedkom ruk st gumenévigiea Pre ochranu néh su
najvhodnejSie gumené a kozZefiEmy, koZené vysoké topanky. Pri pouziti nizkycpéwook je
vhodné zhotovi si navleky z igelitovych vrecusok alebo tasSiek.

Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné duala’ nasledujuce zasady:

- cely povrch tela musi Ibyzakryty,

- vSetky ochranné prostriedky je nuit@najlepsSie utestyj

- na dosiahnutie vySSich ochrannyeinkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov, aleb
pouzite odev v nielixych vrstvach.

5. ZASADY PRVEJ POMOCI

PRVA POMOC - je stbor jednoduchych opatreni, ktoré moztignuzité v kazdondase, na
kazdom mieste a ktoré mozu:

- zachranf zivot,

- zabranf zhorSeniu zdravotného stavu,



- urychlit’ zotavenie.

Ako postupové?

- Bez ohrozenia vlastného zivota zistite,sa stalo,

- ako prvého vzdy oSetrite najviac postihnutého,

- zabezpéte privolanie sanitky, lekara, alebo dopravu zra@amendo zdravotnickeho zariadenia.

Ako poskytnd prva pomoc?

- Zastavte zivot ohrozujuce krvacanie,

- pri bezvedomi - zaistite ¥oog” dychacich ciest,

- pri zastave dychania - poskytnite umelé dychanie,

- pri zastave srdca - poskytnite nepriamu masaz srdca
- venujte pozornasprotiSokovym opatreniam.

Pamatajte !

- Nepotrebujete osobitné vybavenie - improvizuijte,
- nepreceéujte svoje sily, neohrozte sameého seba,
- nehybte s postihnutym viac, ako je nevyhnutné!

6. OHROZENIE STACIONARNYMI ZDROJMI OHROZENIA

Na Uzemi mesta Raava moéze dojsk ohrozeniu obyvatstva, zvierat a majetku havariou
stacionarnych zdrojov zimny Stadion , poziarmi dkhavysoko hdiavych materialovderpacie
stanice PHM) rozsiahle lesné poziare, poziare ofbaha textiliami inymi chemickymi
pripravkami (farby, riedidl4 a pod.)

Zimny Stadion:

Na Zimnom Stadione v Réave sa pouziva nebezpa latka /amoniak (NH3)/ ako chladiace
médium v mnozstve 7ton. Nalkm bola pre pripad havarie stanovena zéna ohrozeingvia 200
m, nebezp&ou latkou by mohli biyzasiahnutéasti sidlisko Vargové pole, ohrozenych by
mohlo by az 2 000 obyvatev

7. KAM iST V PRIPADE VYHLASENIA EVAKUACIE ?

V pripade Uniku nebezpeej latky zo stacionarnych zdrojov alebo pri icegmave, bude
vyhlasena evakuéacia ohrozeného Uzemia. Prieststyesignia pre evakuovanych obyvate
budd ozndmené v pripade vyhlasenia evakuacie.

O skorgeni ohrozenia budu obyvatelia informovani a budinée’ vratit’ do svojich domovov.

8. KDE DOSTANETE PROSTRIEDKY INDIVIDUALNEJ OCHRAN Y ?

Mesto uskladuje, oSetruje a zabezpge vydaj prostriedkov individualnej ochrany
obyvatd'stvu mesta, pre ktoré tieto prostriedky nezab&zpepravnické osoby alebo
podnikatelia, najma @as vojny a vojnového stavu. Tymito prostriedkamoshiranné masky,
malé ochranné filtre, ochranné raska a detské adéraaky. Pre ich plynuly vydaj zdaje
vydajné strediska nasledovne:



Objekt Pre obyvatgov ulic:

Hrn¢iarska, Kapéna, Lesna,Cué¢mianska,
Cu¢mianska dlha, Kratka, Podrako3ska,
Cintorinska, Hornocintorinska, Kratka,
Klobugnicka, Strma, Splavna, Utulna,
Kukuc¢ina, Brocku, Marikovszkého, Jasna,
Spitalska, S. Czabana, J. A. Komenského,
Zakladna Skola na Komenskeého ulici Majerskda, Krasnohorska, Kozmonautov,
SInend, Dovikova, KoSickd, Zeleného stron
Alej A. Kissa, Nam. 1.maja, CyrilaMetoda, J
Krél'a, Késu Schoppera, Ak. Hronca,
Safarikova (po krizovatku s Kosickou),
Betliarska, Utulna, Pod Kalvariou,

Mestsk&ag’ Nadabula, Ra¥avska Baa,
Strelnica, Zelezina, Mierova, Zlata, Jarna,
Letnd, Hviezdoslavova, Vajanského, Jovicka,
Zakladna Skola na Zlatej ulici Budovatéska, Pionierov, Paterova, Rumunska,
Fabryho, Stefanikova, Tichyho, Chazéra,
Safarikova (od krizovatky s Kosickou po
krizovatku s Alejou Jana Pavla 11.)
Kyjevska, Zakarpatska, Edelényska, Okruzna,
Duhova, Vychodna, Rétha, Sipkova, Mikulika,
DobsSinského, Novomeskeého, 8@,
Garbiarska, Tehelna, 9. M§ja, 29. Augusta,
Kasarenska, Gemerska, Safarikova (od
krizovatky s Alejou Jana Pavla Il.)

Zakladna Skola Juraja Hronca

UPOZORNENIE !

Ochranné filtre su @ené na ochranu predigkom radioaktivnych latok, bojovych otravnych
latok a pred &inkom bojovych biologickych prostriedkoiMechrania vas pred @inkom
nebezpénych latok ako je amoniak, chlér a pod Okrem ochrany tvare a dychacich ciest je
potrebné chradiaj povrch tela improvizovanymi prostriedkami adodu 17, nakido mesto
neposkytuje ochranné plastenky.

9. UKRYTIE

Mesto podia potreby wfuje vhodné ochranné stavby poufité na ukrytie obyvafstva a
zabezpéuje ich potrebné Upravy. Obyvatelia budu ukryvajgdnoduchych ukrytoch
budovanych svojpomocne v zapustenych alebo polostapych objektoch (piveémych
priestoroch) po vykonani prislusnych Uprav. Ak aastsituacia potreby zabezpaia ukrytia,
kazdy vlastnik rodinného alebo bytového domu obaddziena Ukrytovej komisie @pvaci list
jednoduchého Gkrytu budovaného svojpomocne /JUBS#tadickii pomécku s pokynmi na
jeho dobudovanie. Pomécka obsahuje aj pokyoysi mate vziddo Ukrytu a taktiez zoznam,
o je zakazané bralo ukrytu. Poziadavky na material potrebny na doanie JUBS si
uplatnite u Mestského Uradu Re¥a.
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Preffad stacionarnych zdrojov ohrozenia na Uzemi mesiadRa

1.

ogkwN

Sportovy areél - zimny Stadion

Cerpacia stanica PHM Slovnaft, Kosicka ulica

Cerpacia stanica LPG Safarikova ulica

Cerpacia stanica PHM Bak Brzotin

Cerpacia stanica PHM Shell sidlisko Juh

Verkoobchod s farbami Stitnicka ( odib@ na Ro#avskd Bau)



