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V Rožňave dňa 02.01. 2019

Vážený pán primátor,

v mene štátnej príspevkovej organizácie Zdravé regióny (zriadenej Ministerstvom 
zdravotníctva SR) si Vás dovoľujeme informovať o realizácii programu podpory zdravia 
osôb zo sociálne znevýhodneného prostredia vo Vašej obci, ponúknuť Vám odbornú pomoc 
a zároveň Vás požiadať o spoluprácu.

Do 31.12.2016 projekt Zdravé komunity realizovala nezisková organizácia s rovnakým 
názvom „ Zdravé komunity, n.o.“ a radi by sme Vás touto cestou informovali o kontinuálnom 
pokračovaní každodennej systematickej práce nášho asistenta osvety zdravia (ďalej len 
„AOZ“) vo Vašej obci, ktorého hlavnou pracovnou náplňou je poskytovanie mediácie zdravia 
(osvetovej činnosti) osobám zo sociálne znevýhodneného prostredia, hlavne 
marginalizovaných rómskych komunít a spolupráca s lekármi, zdravotníckymi pracovníkmi 
a zdravotníckymi zariadeniami. Úlohou projektu Zdravé komunity, ktorý realizujeme vo viac 
ako 200 obciach a mestách po celom území Slovenska, je okrem zlepšenia zdravotného stavu 
a eliminácie zdravotných rizík v segregovaných komunitách, tiež uľahčenie komunikácie 
medzi našimi klientmi a lekármi, a najmä zvyšovanie povedomia a potreby starostlivosti 
o vlastné zdravie.

Projekt Zdravé komunity realizujeme vo viacerých obciach a mestách vo všetkých krajoch 
SR. AOZ vykonávajú svoju pracovnú činnosť pod vedením koordinátora, ktorý riadi 
a usmerňuje ich pracovnú činnosť a zodpovedá za ich výsledky pracovnej činnosti v teréne.

So zlepšovaním zdravotnej úrovne a povedomia obyvateľov marginalizovaných rómskych 
komunít však narastá potreba riešiť aj ich ďalšie oblasti ich života , konkrétne sociálne, 
bytové, vzdelávacie a ďalšie oblasti, ktoré výrazným spôsobom priamo ovplyvňujú zdravotný 
stav týchto obyvateľov, ale aj verejné zdravie spoločnosti ako takej. Práve pri zlepšovaní 
uvedených sociálnych determinantov zdravia je naša spolupráca so samosprávami miest 
a obcí kľúčová.

Organizácia Zdravé regióny považuje samosprávy miest a obcí za mimoriadne dôležitých 
partnerov pri napínaní cieľov projektu Zdravé komunity . Veríme, že odbornou 
a profesionálnou spoluprácou s Vami, a ďalšími spolupracujúcimi organizáciami vo Vašej 
zriaďovateľskej podriadenosti (základná škola, terénna sociálna práca, komunitné centrum 
atď), ale hlavne každodennou tvordou prácou so samotnými obyvateľmi marginalizovaných 
rómskych komunít, sa nám spoločnými silami podarí postupne zlepšovať nielen ich 
zdravotnú, ale aj celkovú socio - ekonomickú situáciu.
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Vážený pán primátor,

dovoľujeme si Vás poprosiť, aby ste v rámci svojich možností na najbližšom zasadnutí 
obecného zastupiteľstva informovali poslancov o realizácii nášho projektu vo Vašej obci, ako 
aj a výkone pracovnej činnosti nášho AOZ (konkrétne prac ovné činnosti je možné nájsť 
v prílohe). Zároveň si Vás dovoľujeme požiadať o informovanie aj zamestnancov Vášho 
úradu.

V prípade záujmu o širšie predstavenie pracovnej činnostiasistenta osvety zdravia, jeho 
pracovných úloh a povinností bude nám cťou, ak Vám, ako aj poslancom obecného 
zastupiteľstva budeme môcť bližšie predstaviť pracovnú náplň asistenta osvety zdravia 
formou osobnej účasti koordinátora na zasadnutí obecného zastupiteľstva, alebo na inom 
Vami určenom pracovnom stretnutí.

Tešíme sa na vzájomnú spoluprácu a úprimne veríme, že spoločným úsilím sa nám 
podarí vytvárať pozitívne zmeny v oblasti verejného zdravia všetkých obyvateľov Vašej obci.

S úctivým pozdravom

Bc. TOLNAIOVÁ Jana 
koordinátorka asistentov osvety zdravia 

spádová oblasť Rožňava

Zoznam kontaktov:

1. Erika MILKOVA, asistent osvety zdravia, lokalita Rožňava 
0940 832 679

2. Bc. Jana TOLNAIOVÁ, koordinátorka, spádová oblasť Rožňava 
0940 111 624, e - mail: iana.tolnaiova@,zdraveregiony.eu

3. Mgr. Richard KOKY,MHA,MPH Expert pre terén 
0911 607 322, e - mail: richard.kokv@,zdraveregiony.eu
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Príloha - Pracovné činnosti asistenta osvety zdravia

Príloha - Pracovné činnosti asistenta osvety zdravia

- Zabezpečuje šírenie elementárnej zdravotnej osvety v znevýhodnenej rómskej komunite - v 
segregovaných a separovaných rómskych osídleniach a lokalitách,

- Zabezpečuje komunikáciu medzi obyvateľmi segregovaných a separovaných rómskych 
osídlení a lokalít a lekármi, sestrami, prípadne pôrodnými asistentkami a verejnými 
zdravotníkmi,
Síri elementárnu zdravotnú osvetu a informovanosť v komunite
Podporuje prístup komunity k zdravotnej starostlivosti: zabezpečuje informácie o prevencii, 
poskytovaní zdravotnej starostlivosti a zdravotného poistenia a o právach pacienta a poistenca,

- Podieľa sa na aplikovaní programov podpory zdravia do komunity, podľa inštrukcií 
koordinátora,
Podporuje zvyšovanie zodpovednosti členov komunity za vlastné zdravie,
Spolupracuje s koordinátorom pri identifikovaní rizikových faktorov a potrieb súvisiacich so 
zdravím znevýhodnenej komunity, zber údajov (prieskumy zdravotného uvedomenia), 
Spolupracuje pri výmene informácií a skúseností s terénnymi sociálnymi pracovníkmi a tiež s 
rómskymi asistentmi učiteľa, s regionálnymi kanceláriami Úradu splnomocnenca vlády SR 
pre rómske komunity a mimovládnymi organizáciami zameranými na pomoc znevýhodneným 
rómskym komunitám,

- Zúčastňuje sa na školeniach zameraných na rozširovanie vedomostí a zručností súvisiacich s 
náplňou práce,

- Vedie si evidenciu o svojej činnosti,
- Zabezpečuje ďalšie činnosti pod vedením KAOZ.
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